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EDITORIAL

Pascoa € tempo
de Esperanca. E
tempo de reflexdo so-
bre a justica, a fra-
ternidade, o amor e a
uniao.

E com esse espi-
rito que me dirijo,
nesta época, a comu-
nidade escolar.

Os tempos, devido a fatores de va-
ria ordem (crises humanitarias, guerra,
violéncia, falta de valorizacao da carreira
docente,...), tém sido muito conturbados
e dificeis de gerir, mas nao podemos de-
sistir de lutar por melhores dias.

Apesar dos desafios que diaria-
mente enfrentamos, espero que possa-
mos reforcar a nossa uniao, (pessoal do-
cente, pessoal nao docente, encarregados
de educacao e instituicoes parceiras) pa-
ra, conjuntamente, encontrarmos as me-
lhores respostas.

Na celebracao desta Pascoa, dese-
jo, independentemente da crenca que ca-
da um professe, mais esperanca, mais
saude, mais paz, mais harmonia e mais
vida.

E o momento de celebrar a re-
construcao, viver o agora e acreditar que
iremos fazer a diferenca na vida de tanta
gente que diariamente nos € confiada.

Que toda a comunidade tenha ex-
perimentado uma Pascoa Feliz e esteja
motivada e empenhada para esta fase fi-

nal do ano letivo!

A Diretora
Rosa Figueiredo
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“PENA JOVEM”

OFERTA FORMATIVA QQUALIFICANTE
NO AEPC

CURSOS PROFISSIONAIS

Desde janeiro ultimo e a nivel do ensino qualifi-
cante constituido pelos cursos profissionais, os quais
conferem, além da componente de formacdo/
educa¢do de nivel secundario, também um nivel de
qualificagdo profissional de nivel 4, a luz do QEQ —
Quadro Europeu de Qualifica¢Oes, decorreram os se-
guintes eventos / atividades, que contribuiram, e com-
plementaram as atividades letivas/formativas previs-
tas, para o processo formativo dos nossos alunos e pa-
ra que esta oferta alternativa de educacdo/formacio
se afirme como verdadeira opc¢do de qualidade.

- Participacao na ultima Feira-Festa do Pastor e
do Queijo, em 4 e 5 de fevereiro (ver neste jornal);

- Jornada formativa na Escola de Hotelaria e
Turismo do Douro, em Lamego, para os alunos do cur-
so de Cozinha/Pastelaria, e na Escola Superior de Tec-
nologia e Gestdao de Viseu, para os alunos do curso de
Eletrotecnia (ver neste jornal);

- Visitas de estudo a empresas e even-
tos profissionais (ver em local préprio deste jor-
nal);

- Conferéncia Teen com uma empreen-
dedora (ver em local préprio deste jornal);

- Participacdo no Concurso “Isto é uma
ideia 1oT”, promovido pelo programa “Pense
Inddstria 4.0”, cuja final regional decorreu em
Coimbra, em 22 de margo ultimo, em que os 5
alunos de Eletrotecnia de 32 ano obtiveram o 32
prémio, no valor de €100,00, com o seu protoéti-
po (uma bicicleta estdtica que gera energia
sempre que estd em utilizacdo) e ficaram apura-
dos para a fase nacional a decorrer em Famali-
cdo, em 26 de abril.

Trata-se de um “concurso nacional de apresenta-
¢do de ideias, solugbes inteligentes e exequiveis ba-
seadas em loT (Internet of Things), onde os jovens sdo
desafiados a conceber uma nova solugdo com conexao
via internet, que torne o dia-a-dia mais smart e simples
e que preferencialmente também contribua para a sus-
tentabilidade.”

- Participa¢do no “Bootcamp Generator” da AN-
JE — Associacdo Nacional de Jovens Empresarios, nos
dias 30 e 31 de margo, no Porto, em que os alunos An-
tonio Barreiros e Francisco Romao, de Eletrotecnia — 3¢
ano divulgaram a sua ideia de gerar energia a partir de
uma bicicleta estatica.

(Continua na pagina seguinte)
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“PENA JOVEM”

OFERTA FORMATIVA QQUALIFICANTE
NO AEPC

CURSOS PROFISSIONAIS

Trata-se de um “programa de ideias que preten-
de reforcar e desenvolver alunos do ensino secundario,
com idades entre os 14 e os 23 anos, nas suas habilita-
¢Oes empreendedoras, desafiando-os a participarem nu-
ma mini jornada de concecdo de ideias”.

O Prototipo

- A Il Semana do Ensino Profissional e das Pro-
fissdes, promovida pela Educacdo e Formacgao Profis-
sional, pela Coordenacao dos Diretores de Turma e pe-
los Servicos de Psicologia e Orientacdo do nosso Agru-
pamento, de 27 a 31 de margo, cujos objetivos princi-
pais foram proporcionar maior visibilidade ao ensino
profissional e dotar os alunos do 92 ano e do 122 ano —
cursos cientifico-humanisticos e profissionais de infor-
macdo que lhes permita a tomada de decisGes ponde-
radas quanto ao seu futuro escolar e profissional.

O programa incluiu acbes de divulgacdo de
ofertas formativas por instituicdes de ensino superior e

pelo Exército Portugués; Palestra intitulada "A Desco-
berta da Dogaria Portuguesa. Uma histéria com mais
de 500 anos!", para os alunos do curso de Cozinha/
Pastelaria, pelo Dr. Jodo Pedro Gomes, doutorado em
"Patrimonios Alimentares: Culturas e Identidades" e
investigador na Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra; workshops da 4éarea da Hotelaria/
Restauracdo sobre Cocktails e Pastelaria Tradicional e
Roadshow- Industria 4.0, projeto que visa “Capacitar
0s jovens para escolhas empreendedoras e com po-
tencial no mercado de trabalho”, para os alunos do 32
CEB;

(Continua na pagina seguinte)
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“PENA JOVEM”

OFERTA FORMATIVA QQUALIFICANTE
NO AEPC

testemunhos de quatro ex-alunos do AEPC sobre o seu

percurso formativo e profissional, para alunos do 92
ano e atuais alunos do ensino secundario — cursos ci-
entifico-humanisticos e profissionais, incluindo um ex-
aluno que hoje é sécio fundador do grupo empresarial
MEIVCOR, ligado a manutengdo industrial (ver entre-

vista neste jornal); degustacdo de produtos alimenta-
res confecionados pelos alunos do curso de Cozinha/
Pastelaria.

(Continua na pagina seguinte)
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“PENA JOVEM”

OFERTA FORMATIVA QQUALIFICANTE
NO AEPC

CURSOS PROFISSIONAIS

A mostra de trabalhos de alunos do ensino pro-
fissional, area da Eletrotecnia, com visitas orientadas
por alunos atuais e professores, para os alunos do 92
ano, foi adiada para a tarde de 18 de abril.

- Os cursos de 12 ano iniciardo a componente
FCT - Formagao em Contexto de Trabalho (estagio em

empresa) em meados de junho proximo, enquanto os 109C - O curso de Cozinha/Pastelaria de 12 ano
cursos de 22 e 32 ano retomardo a mesma componen-

estreou a sua indumentdria em fevereiro

te curricular no inicio de junho e em meados de maio

préximos, respetivamente.

@ PUBLICIDADET)/2019

e entra para as Historias do Cristas!

clubedocristas.pt
I Q e - PedeaosteusPaisefazodownload
CA JlINIOR[S cpataviasm,. 09 CAV|da ‘\' gﬁ daaplicagioClubedoCristas

A2

peELD creditoagricola.pt - 808 20 60 60

Atendimento personalizado 24h/dia, 7 dias/semana créanAgricola
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“PENA JOVEM”

OFERTA FORMATIVA QUALIFICANTE
NO AEPC

EQAVET

0 GARANTIA DA QUALIDADE
NA EDUCACAO E FORMACAO PROFISSIONAL

O espaco proéprio do SGQ EQAVET no Portal do
AEPC foi atualizado, recentemente. Neste momento,
constam trés separadores: um com a documentacao e
evidéncias até a Auditoria Externa de fevereiro de
2021, que nos atribuiu o Selo de Qualidade por 3 anos;
outro com os conteudos referentes ao ciclo
2018/2021, entre os quais o RPA n2 1 a seguir referido;
o ultimo com os dados respeitantes ao ciclo
2019/2022, de que se destaca o RPA — Relatdrio de
Progresso Anual n?2 2, recentemente divulgados no
Conselho Pedagdgico e no Conselho Geral e submeti-
dos na plataforma propria da ANQEP - Agéncia Nacio-

nal para a Qualificacdo e Ensino Profissional.

Resumidamente e tendo presentes os dois cur-
sos que ocuparam o ciclo de estudos de 2019/2022
(curso profissionais de técnico de Eletrénica, Automa-
¢do e Instrumentacdo e técnico de Cozinha/Pastelaria),
a maioria das metas estabelecidas para os indicadores
(Indicador 4A - Conclusdo dos cursos; Indicador 5A —
Taxa de colocagao apds conclusdo de curso, quer no
prosseguimento de estudos, quer no mercado de tra-
balho; Indicador 6A — Percentagem de alunos que
completaram o curso e que trabalham em profissdes
diretamente relacionadas com o mesmo; e 6B — Per-
centagem de empregadores que estdo satisfeitos com
os alunos formados) e respetivos objetivos estratégi-
cos (OE) foram alcancadas e superadas, exceto no que
respeita, dentro do Indicador 4A:

‘A EQAVET

European Quality Assurance

OE (Objetivo Estratégico) 3 - Promover a partici-

pacdo dos pais/EE em reunides: a meta =/> a 60% de

participacdo nas reunides na escola, durante o ano le-
tivo ndo foi alcancada, mas o resultado global é de
54,86%, mediando entre 72% nos cursos de 12 ano e
38,3% nos de 32 ano, o que resultara do facto de gran-
de parte dos alunos dos cursos do ultimo ano serem ja
maiores e encarregados de educacdo de si préprios,
alheando-se mais das reunides formais para pais/EE.

OE (Objetivo Estratégico) 4 — Reducdo da taxa de
N3o Aprovacdo: a meta de </= a 10% de taxa de n3o

aprovacao nao foi atingida, uma vez que 3 alunos
(11,53%), dos que frequentaram os cursos do ciclo
2019/22, n3do obtiveram aprovacdo, tendo ficado reti-
dos 2 no final do 22 ano e 1 no final do 32 ano.

Nos outros OE do Indicador 4A, os resultados
foram:

OE1l - Reducdo da taxa de desisténcia dos cursos

profissionais: o resultado é de 12,9%, tendo-se cum-
prido a meta de </=15% estabelecida (4 alunos desis-
tentes no ciclo 2019-2022, em 31 que iniciaram o seu
curso, o que se traduz numa melhoria em relacdo aos
ciclos anteriores (em 2017-2020, fora de 19,25% e em
2018-2021 de 15,8%).

(Continua na pagina seguinte)
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“PENA JOVEM”

OFERTA FORMATIVA QQUALIFICANTE
NO AEPC

'/ GARANTIA DA QUALIDADE
NA EDUCAGCAO E FORMAGCAO PROFISSIONAL

OE2 — Reducdo da taxa de faltas injustificadas

(meta: </=a 10% no ciclo 2019/22; resultado: 2,8%; no
ciclo de 2017/2020, fora de 3,55% e, no ciclo anterior
de 2018/2021, fora de 2,48%).

Sobre os outros Indicadores, os resultados fo-
ram:

5A — Taxa de colocagao apods conclusao de cur-
so, quer no prosseguimento de estudos, quer no mer-
cado de trabalho (metas: 62,5% para o ciclo
2018/2021 e 65% para o ciclo 2019/2022): 65,2%
(56,5% estdo empregados + 8,7% prosseguiram estu-
dos). No ciclo anterior de 2018/2021, fora de 81,3%
(56,3% estavam empregados + 25% haviam prossegui-
do estudos).

EQAVET

A EQAVET

European Quality Assurance

6A — Percentagem de alunos que completaram o
curso e que trabalham em profissdes diretamente
relacionadas com o mesmo (metas: 33,5% em
2017/2020; 35,5% em 2018/2021 e 37,5% em
2019/2022): 50%. No ciclo anterior de 2018/2021, fora
de 66,7%.

6B — Percentagem de empregadores que estao
satisfeitos com os alunos formados (meta: =/> a 90%):
88,6% no ciclo 2019/2022. No ciclo anterior fora de
100%.

Professor Francisco Guedes,
Coordenador das OFERTAS QUALIFICANTES e
do SGQ EQAVET

OUTRAS ESPECIALIDADES
PODOLOGIA | PSICOLOGIA

cmddradianacarvalho
+351 926 B42 727

» °
Clinica
Médico Dentéria Dra Diana Carvalho

Rua D. Manuel |, Lote 2, R/C - 3550-147 Penalva do Castelo

fb.me/ClinicaMedicoDentariaDraDianaCarvalho

ﬁ@v_a

ESPECIALIDADES:
IMPLANTOLOGIA | ORTODONTIA
BRANQUEAMENTO | ODONTOPEDIATRIA
CIRURGIA ORAL | DENTISTERIA
PROTESE FIXA E REMOVIVEL
PERIODONTOLOGIA
MEDICINA ORAL | OCLUSAO
ESTETICA DENTARIA
ENDODONTIA

EXAMES RADIOLOGICOS DA FACE:
ORTOPANTOMOGRAFIA
TELERRADIOGRAFIA
ARTICULACAO TEMPORO MANDIBULAR

Marque a sua consulta:
T. 232 643 291 | Urg. 926 842 727
clinicamedicodentaria.dc@gmail.com
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“PENA JOVEM”

A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

AEPC ESTEVE NA FEIRA-FESTA DO PASTOR E DO QUEIO 2023

O AEPC participou na ultima edicdo da Feira-
Festa do Pastor e do Queijo, evento que decorreu nos
passados dias 4 e 5 de fevereiro, nesta Vila.

O nosso Agrupamento marcou presenga com a
exposicdo de trabalhos alusivos ao queijo e a pastori-
cia da Educac¢do Pré-escolar e do 12 Ciclo do ensino
basico e com um espaco préprio no recinto da Feira-
Festa, em que marcou presenca a escola basica do 12
CEB de Castelo de Penalva, no dia 4, com uma mostra-
venda de trabalhos artesanais, e em que se destacou,
especialmente no dia 5, uma prova do “Flor de maca
Bravo de Esmolfe”. Trata-se de um pequeno bolo em
formato de flor circular, feito com ovo, acgucar de coco,
leite de améndoa, farinha de trigo, fermento de padei-
ro, sal, améndoa, canela e, como ndo podia deixar de
ser, maca Bravo de Esmolfe, iguaria confecionada pe-
los alunos do curso profissional de Técnico de Cozinha/
Pastelaria, que conquistou o 12 prémio da ultima edi-
¢do do concurso que celebra esse fruto Unico surgido
pela primeira vez na localidade de Esmolfe, ha mais de
200 anos.

1 n Vo - :

LUNGS VENCEM m£m|ocom“FLon"Dssnnvounmoml

O nosso espago mereceu honras de “direto” do
programa televisivo “Somos Portugal”, que ocupou a
tarde do dia 5 na TVI, produzido a partir de Penalva do
Castelo, em que a Diretora do AEPC e as alunas Tatiana
Miranda e Ana Bastos, a frequentarem o 22 ano do re-
ferido curso, dialogaram com as trés responsdaveis do
programa (Cristina Ferreira, Maria Cerqueira Gomes e
Fanny), mostrando um pouco do nosso AEPC e expli-
cando os passos da confecdo do bolo premiado.

N Y
aal

"o

B

AGRUPAMENTO DE EﬁLAS DE PENALVA DO CASTELO
ESCOLA BASICA DE CASTELO DE PENALVA =

| TECNICO
DE ELETROTECNIA
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“PENA JOVEM”

A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

CONFERENCIA TEEN SOBRE EMPREENDEDORISMO

Numa organizagdo conjunta Comunidade In- |
termunicipal (CIM) Dao Lafées, Municipio de Penal- |

va do Castelo e AEPC e no ambito da 112 edi¢do do
projeto "Empreendedorismo nas escolas de Vi-
seu Dao Lafées”, realizou-se, no passado dia 22
de marco, uma Conferéncia Teen, destinada aos
alunos do ensino secundario profissional, que teve
como objetivo principal proporcionar a estes alunos
o0 contacto com uma jovem empreendedora e co-

nhecer a sua historia contada na primeira pessoa.

7

g .d

jw

Para tanto, a conferéncia contou com a pre-
senca de uma jovem empreendedora / empresaria
Joana Saavedra, da regido da Bairrada, licenciada
em Economia, que apresentou o0 seu percurso pro-
fissional e pessoal, no qual se inclui uma passagem
pela China durante 6 anos.

Durante este tempo
“apaixonou-se pelo bambu” e deci-
diu regressar a Portugal com o
propésito de, com o irméao, forma-
do em design de produto, fundar
uma startup de producédo de bici-
cleta "retro contemporanea" com o
quadro em bambu, na qual “a natu-
reza € combinada com a tecnolo-
gia e através da qual se promove a

mobilidade sustentavel”.
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“PENA JOVEM”

A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

JANTAR E BAILE DE FINALISTAS 2023

O passado dia 11 de marco foi o es-
colhido pelos finalistas do Agrupamento
de Escolas de Penalva do Castelo para
festejarem o final do ciclo de estudos cor-
respondente a escolaridade obrigatoria,
agora que estdo prestes a concluirem o
nivel secundario de educacado, quer na
opcao de cursos cientifico-humanisticos
de Ciéncias e Tecnologias e Linguas e Hu-
manidades, quer na opcao de cursos pro-
fissionais, neste caso de Técnico de Cozi-
nha/Pastelaria e de Técnico de Eletrotec-
nia.

A Quinta do Cisne, no concelho de
Mangualde, foi o local escolhido para o
Jantar de Gala, em que os finalistas esti-
veram rodeados dos seus familiares e al-

e
"5« B0 9
5

guns dos seus professores, tendo protago-
nizado ai a danca e coreografia inaugural,
enquanto o Pavilhdo dos Bombeiros Vo-
luntarios de Penalva do Castelo serviu pa-
ra o prolongamento do Baile pela noite
dentro.

Parabéns a todos os finalistas!
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“PENA JOVEM”

A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

) UMA COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM EM REDE

Twinning

Com base nas Aprendizagens Essenciais da
disciplina de Inglés no 1° ciclo, os alunos dos 3° e 4°
anos continuam a desenvolver os projetos eTwinning
implementados no inicio do ano letivo em colaboragao
com as escolas parceiras da Europa. Estes projetos
pretendem contribuir para o desenvolvimento precoce
das competéncias linguisticas na lingua inglesa e fo-
mentar experiéncias de aprendizagem ativas e signifi-
cativas, contextualizando e interligando saberes de
diferentes areas. A utilizacdo de ferramentas digitais
tem sido uma mais-valia para o desenvolvimento do
trabalho colaborativo e a construgdo conjunta de re-
cursos e conhecimentos.

No projeto “A Friend is a
Treasure”, os alunos do 3° ano,

juntamente com as escolas en-

nia e Grécia), criaram o logétipo do projeto e aborda-
ram as tematicas da familia e dos animais de estima-
¢ao, recorrendo a diversas ferramentas digitais para a
criacdo de produtos colaborativos que permitiram o
desenvolvimento da compreensdo e produgao oral,
bem como da compreensao e producdo escrita.

(Continua na pagina seguinte)
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“PENA JOVEM”

A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

_ﬁ#u;fm» s??,,g@@ = No projeto “Learn

v T O “w¢  English with eTwinning
A HOOL e

[= feed [ U school’, os alunos do 4°

ano continuam a constru-

—-i. ||
: ¢ao virtual da sua escola

eTwinning com os colegas das escolas parceiras
(Espanha, Turquia, Polénia e Roménia). Até ao mo-
mento, ja foi criada a bandeira da escola, construiu-se
a planta da escola, definiram-se as regras, criaram-se
varias ementas com comidas tipicas dos paises envol-
vidos e um espaco virtual onde os nossos alunos po-
dem aprender Inglés com muitos jogos!

Podem acompanhar os progressos dos projetos
nas respetivas paginas do Blogue da disciplina:

“A Friend is a Treasure” -

“Learn English with eTwinning school” -

Elisabete Ferreira, professora de Inglés

Lunch Time_4CP Lunch Time_45Z

Iiop

9 L)
Menu for the week & 3
iy
WONDAY | TUESDAY | WEDNESDAY  THURSDAY | FRIOAY
oS

abril 2023

Pagina 13



https://englishcorneraepc.blogspot.com/p/a-friend-is-treasure.html
https://englishcorneraepc.blogspot.com/p/a-friend-is-treasure.html
https://englishcorneraepc.blogspot.com/p/a-friend-is-treasure.html
https://englishcorneraepc.blogspot.com/p/learn-english-with-etwinning-school.html
https://englishcorneraepc.blogspot.com/p/learn-english-with-etwinning-school.html
https://englishcorneraepc.blogspot.com/p/learn-english-with-etwinning-school.html

“PENA JOVEM”

A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

Laboratorio Movel das Ciéncias da CIM
de Viseu Dao-Lafoes esteve entre nos

«A criagao do Laboratério Mdével das Cién-
cias - Viseu Ddo-Lafoes assenta numa dinamica de
exploracdo de novas praticas focadas no aluno,
onde as criangas vivenciam ambientes potencia-
dores do desenvolvimento, de conhecimento e de
competéncias, por exemplo, nas dreas da robética,
do mundo digital, da criatividade e inovacgao, da
colaboragdo e da resolucao de problemas. No La-
boratorio Mdvel, os alunos terdo ao seu dispor um
ambiente pedagogico, rico e diferente do seu con-
texto normal de aprendizagem, com material e
conteudo estimulante e enriquecedor, que permi-
tira partir a descoberta do conhecimento nas
areas da robotica e das ciéncias experimentais,
promovendo competéncias transversais e alinhan-
do com as aprendizagens essenciais para os respe-
tivos ciclos de ensino.» In brochura “Explora, Des-
cobre Laboratorio Movel das Ciéncias”, CIM de Vi-
seu Ddo-Lafoes.

Entre 21 e 23 de marco, os alunos do 3¢, 4%e
52 ano, enquadrados pelas disciplinas de Estudo
do Meio e Ciéncias Naturais, tiveram o privilégio
de usar este laboratério movel, em que puderam
abordar temas como: tema 1: Tu e os Outros; te-
ma 2: Fabrica de Robos; tema 3: Corpo Humano;
tema 4: Fendmenos Atmosféricos e Alteracdes Cli-
maticas; tema 5: Engenhos e Engenhocas; e tema
6: A Nossa Escola no Cosmos.

(Continua na pagina seguinte)
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A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

Os objetivos foram explorar novas dinamicas
de ensino - aprendizagem no ambito das STEM;
motivar os alunos para o gosto pelas Ciéncias; de-
senvolver diferentes competéncias do perfil do
aluno (pensamento critico e criativo, o saber cien-
tifico, técnico e tecnolégico e o raciocinio e resolu-
¢ao de problemas).

Os alunos revelaram muito empenho na con-
cretizacdo das tarefas propostas durante as ses-
soes, conseguindo a sua conclusao e explora-

¢do dentro do tempo previsto.

Os objetivos foram conseguidos na integra,
sendo uma atividade para repetir no préximo ano
letivo.

Professora Alda Rocha, interlocutora
do projeto no AEPC

INICIATIVA
“O FUTURO E AMANHA”

No dmbito das atividades propostas pela Comu-
nidade Intermunicipal de Viseu Dao-Lafdes, encontra-
se a iniciativa “O Futuro é Amanha”, “projeto educati-
vo sobre alteragdes climdticas que tem como principal
objetivo sensibilizar a comunidade educativa para esta
problemdtica e contribuir para a promog¢do da literacia
ambiental e de comportamentos ambientalmente sus-
tentdveis, dando continuidade ao trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido, nomeadamente através do
Plano Intermunicipal de adaptacdo as Alteracdes Cli-

mdticas.”

O projeto inclui uma exposicdo/bancada de cién-
cia alusiva a tematica das alteragbes climaticas, que
estd em itinerancia pelos 14 municipios da regido.

Entre os passados dias 21 e 23 de margo, a referi-
da mostra/bancada esteve entre nds, na Sala de Convi-
vio dos alunos da Escola-sede, e foi visitada pelas tur-
mas do 32 CEB, em que cada turma esteve cerca de
100 minutos no espac¢o, acompanhada pelo docente
de Ciéncias Naturais.

abril 2023
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A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

VISITAS DE ESTUDO

Desde janeiro e até a interrupgao letiva da
Pascoa, neste més de abril, decorreram as
seguintes visitas de estudo:

- Contextualizados pelas atividades da
disciplina de Materiais e Tecnologias, estreia en-
tre nds neste ano letivo na componente especifica
dos cursos cientifico-humanisticos, os alunos do
12° ano que a frequentam rumaram a Zona Indus-
trial de Satdo, no dia 9 de janeiro, com o objetivo
de visitarem a empresa CERUTIL — ceramicas uti-
litarias, onde puderam usufruir de uma visita guia-
da pelas areas de design e fabrico das variadas
pecas de ceramica.

- No dia 2 de marcgo e por iniciativa dos Ser-
vicos de Psicologia e Orientagdo, no ambito do
respetivo programa de orientagao escolar e profis-
sional dos alunos, os alunos do 11° ano - cur-
sos cientifico-humanisticos e cursos profissio-
nais viajaram até a cidade do Porto, onde, na EX-
PONOR, puderam visitar a “QUALIFICA 2023 -
Feira de Educacado, Formacéao, Juventude e Em-
prego.

FEIRA DE EDUCACAO,
U A . L) FORMACAO,JUVENTUDE
¢ E EMPREGO
- De igual modo, a mesma empresa do L I F I n. .
concelho vizinho de Satdo mereceu a visita guia-

da dos alunos do 6° ano, na tarde de 13 de janei- C A THEATE @ n 01.03 - 04f°02§

ro, no ambito das atividades das disciplinas de FuTuRe
Educacao Visual e Artistica.

Pagina 16 abril 2023
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A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

VISITAS DE ESTUDO

- Os formandos do curso profissional de Técni-
co de Eletrotecnia (meias turmas 10°C e 12°C e
turma 11°C) puderam complementar a formacéao
que lhes é proporcionada na escola com as se-
guintes visitas: a empresa MABOR/Continental —
industria de pneus, no concelho de Vila Nova de
Famalicao; 17 de janeiro, a empresa ALCOBRE —
condutores elétricos, em Ovar, no passado dia 14
de fevereiro; na tarde de 28 de marco, as instala-
cOes oficinais da Escola Superior de Tecnologia e
Gestao do Instituto Politécnico de Viseu.

- Os formandos que frequentam o curso
profissional de Técnico de Cozinha/Pastelaria
(meias turmas 10°C e 12°C e turma 11°D) vive-
ram uma jornada formativa na Escola de Hotelaria
e Turismo do Douro, em Lamego, durante todo o
passado dia 6 de margo, em que puderam adqui-
rir e partilhar conhecimentos da respetiva area
profissional com os colegas da referida escola.
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VISITAS DE ESTUDO

- Enquadrados pelo programa da disciplina

de Portugués, os alunos do 9° e 10° ano deslo-
caram-se a Viseu (auditério da Igreja Nova), onde
puderam assistir a dramatizacdo de obras litera-
rias estudadas na escola, ambas da autoria do
nosso maior dramaturgo, Gil Vicente, e interpreta-
das pelo grupo ACTUS, de Lisboa.

- Na manha de 28 de fevereiro, “Uma farsa
de Inés Pereira”, para o 10° ano, e, na tarde de 3
de marcgo, “Auto da Barca do Inferno”, para o 9°

ano.

- A cidade do Porto recebeu os alunos das
turmas do 8° ano, no dia 21 de margo, com o

objetivo principal de assistirem a pega de teatro
| “Aquilo que os olhos veem ou o Adamastor”, no

Teatro Sa da Bandeira, e cumprirem um péri-
plo pelas principais ruas da Baixa e Ribeira,
numa jornada contextualizada pela disciplina
de Portugués (ver noticia alusiva neste jornal).

1
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VISITAS DE ESTUDO

- No ambito das atividades de EMRCatoli-
ca, os alunos do 9° ano que frequentam a refe-
rida disciplina opcional rumaram a Santiago
de Compostela, na provincia espanhola da
Galiza, nos passados dias 31 de margo e 1 de
abril.
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VISITA DE ESTUDO AO CERN — GENEBRA
E CASA E MUSEU DE EINSTEIN — BERNA (1)

Os 11 alunos do 122 ano que frequentam a
disciplina de Fisica e Biologia, acompanhados pelas
professoras Silvia Lopes e Manuela Correia, estiveram
envolvidos numa visita de estudo a Genebra e Berna,
na Suica, entre os passados dias 6 e 8 de margo, de
acordo com o Plano Anual de Atividades do Agrupa-
mento de Escolas.

No dia 6 de margco, a manha foi dedicada ao
centro da cidade de Genebra, onde visitamos o Monu-
mento de Brunswick, o Jet d’Eau, a Ponte do Monte
Branco, o monumento a J. J. Rousseau, o jardim inglés
com o seu reldgio florido, a Catedral de Sao Pedro, on-
de subimos a sua Torre, e tomamos o primeiro contac-
to com a atmosfera e a paisagem natural e urbanistica
da cidade.

-==— "h.n“

“M“_
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No periodo da tarde, partimos para o Palais des
Nations — ONU Genebra. Tivemos o privilégio de assistir
e acompanhar o trabalho dos delegados que se encon-
travam a debater os problemas do armamento e da
utilizacdo dos drones. Localizado no centro do Parc de
I'Ariana, o Palais des Nations abriga a sede europeia
das Nacgdes Unidas, e é o maior centro das Na¢des Uni-
das, depois de Nova lorque.

No final desta visita, fizemos um passeio até ao
Museu de Ariana e ao «Broken Chair» que pretende
representar a convergéncia de todas as nagcbes mun-
diais.

No dia 7, durante a manha3, saimos para a visita
ao Museu Internacional da Cruz Vermelha.

Ao inicio da tarde, depois de uma elucidativa e
oportuna introducdo, em que se ficou a conhecer, de

uma maneira muito completa,
guando e como surgiu o CERN,
guem |3 trabalha e quais as
suas qualificacdes, a locali-
zacao e constituicao do CERN,
os desenvolvimentos cientifi-
cos e tecnoldgicos, as expecta-
tivas e pretensbes e quem o
visita e porqué, iniciou-se a
visita ao primeiro detetor de
particulas, o “Synchro-
cyclotron”, e ao maior dos de-
tetores, o Atlas, visitando-se,
ainda, as exposi¢cOes perma-
nentes.
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VISITA DE ESTUDO AO CERN — GENEBRA
E CASA E MUSEU DE EINSTEIN — BERNA (1)

Tivemos o acompanhamento de guia portu-
gués, cientista do CERN que fez parte da equipa que
descobriu o Bosdo de Higgs, que procurou transmitir o
gue se realizava em cada um destes locais e respetiva
importancia, e que atendeu ao questionado pelos visi-
tantes.

No ultimo dia, o grupo deslocou-se a Berna,
com o objetivo de visitar a Casa e o Museu de Einstein.
No primeiro local, a nossa espera, encontrava-se o Pro-
fessor Ott, para uma palestra sobre a Obra do Prémio
Nobel da Fisica - Albert Einstein. Depois seguiu-se a
visita ao interior da casa de Einstein.

No Museu Histérico de Berna - Museu de Eins-
tein, situado frente a entrada Norte da ponte sobre o
rio Aar, ascendemos, com a guia, a uma parte mais in-
terior do museu, por uma esplendorosa entrada espel-
hada, até a zona da visita, a interessantissima expo-
sicdo sobre as dimensdes familiar, social, académica,
politica e naturalmente cientifica do grande génio Eins-
tein.

Restando algum tempo, este foi aproveitado
para conhecer o Parque dos Ursos, a Catedral de Berna
e passear na cidade, num espléndido dia ensolarado e
mostrando uma capital vibrante, bonita e acolhedora.

Cheios de recordacdes e fortes emocdes, partimos,
a meio da tarde, da Torre do Reldgio, simbolo da ci-
dade, em direcdo a estacdo de comboios de Berna,
com destino ao aeroporto de Genebra para o regresso
a Penalva do Castelo, sem esquecer os extraordinarios
chocolates suicos.

Um grande agradecimento aos alunos pela va-
lorizacdo desta atividade e por terem contribuido para
a sua realizacdo.

As professoras responsaveis,

Silvia Lopes e Manuela Correia

abril 2023
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VISITA DE ESTUDO AO CERN — GENEBRA
E CASA E MUSEU DE EINSTEIN — BERNA:
TESTEMUNHOS

A visita as cidades de Genebra e Berna na Sui-
¢a, no ambito da disciplina de Fisica, foi uma experién-
cia unica, através da qual aprofundamos 0s nossos co-
nhecimentos, tanto ao nivel da disciplina de Fisica, no
CERN e na casa e museu de Einstein, como ao nivel
histérico e cultural, ao visitarmos o Palacio das Nacgbes
Unidas e o museu da Cruz Vermelha.

Ao longo da visita no CERN, tivemos a impres-
sdo que estavamos num “mundo a parte”, uma vez que
nos depardmos com um ambiente de investigagdo que
liga diversos cientistas do mundo com 0S mesmos
objetivos, sendo o principal objetivo compreender o
Universo.

Na ONU, também conseguimos presenciar um
ambiente de cooperacao e trabalho entre paises. Para
noés, o momento mais entusiasmante nesta visita foi a
oportunidade de assistir a duas conferéncias, que nos
ajudaram a compreender a forma como as grandes de-
cisées relativas a temas, como os direitos humanos, a
fome e pobreza no mundo, entre outros, sdo tomadas.

Relativamente ao Museu de Einstein, adoramos o
facto de nos ter sido dado a conhecer um pouco mais
da vida de um dos cientistas mais conhecidos do mun-
do.

De um modo geral, achamos que foi uma expe-
riéncia unica e extraordinaria, que vai ficar para sempre
na nossa memoaria, por ter sido muito enriquecedora,
quer a nivel escolar e intelectual, como a nivel pessoal.

Marcia Adro, Mariana Ferreira
e Marta Figueiredo, 12°A

Foi uma viagem extremamente interessante para
alargar o nosso conhecimento acerca de varios assun-
tos, como a histéria e o funcionamento das Nacgbes
Unidas, mas também com espaco para diversdo. O
ponto alto da visita foi o CERN, em que o objetivo era
expandir os nossos horizontes e conhecimentos relati-
vos a Fisica.”

Filipe Martins, 12°A

Esta viagem enriqueceu a cultura, o lado huma-
no e o cientifico; o entusiasmo pela ciéncia vive e fer-
menta nas mentes que tiveram a oportunidade de fazer
esta viagem incrivel.

Pedro Sequeira, 12°A

Na minha opinido, esta viagem permitiu ampli-
ar os meus conhecimentos cientificos, e conhecer me-
lhor os feitos e vida de Albert Einstein.

Tiago Santos, 12°A

Esta viagem permitiu expandir os meus horizon-
tes intelectuais, bem como o meu conhecimento sobre
certos pontos da histéria do mundo e do grande fisico
alemdao Albert Einstein.

Anténio Pais, 12°A

O ponto alto da viagem foi o CERN, mas visita-
mos outros monumentos como o Palacio das Nagbes e
a casa e museu de Einstein.

Na minha opiniao, foi uma experiéncia rica e dife-
rente, que mudou o nosso ponto de vista nalguns aspe-
tos e, caso tenham oportunidade, facam esta viagem.”

Simao Matos, 12°A

O que mais me marcou foi a visita ao CERN, ndo
S0 pela importancia do trabalho que la fazem, mas pela
maneira como pessoas de varias nacionalidades e cul-
turas cooperam juntas com um mesmo objetivo.

Petra Vaz Melo, 12°B

Pagina 22

- abril 2023




“PENA JOVEM”

A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

O foco principal foi o CERN, que contém o
LHC, maior acelerador de particulas do mundo. No
entanto, visitamos também lugares tdo interessantes
como o museu de Einstein e o palacio das Nagbes
Unidas.

Em suma, foi bastante interessante, uma vez
que ficamos a conhecer um pouco da cultura do pais e
0s pontos turisticos que visitamos. Foi uma experién-
cia inesquecivel, até pelas adversidades que enfrenta-
mos.

Guilherme Marques, 12°B

Na nossa visita ao CERN, pudemos contar
com a ajuda de um investigador portugués como
nosso guia. Visitamos o “Synchrocyclotron”, o pri-
meiro acelerador do CERN, agora fora do ativo,
onde pudemos observar o seu interior e compo-
nentes. Tivemos ainda a oportunidade de visitar o
ATLAS, um dos detetores de uso geral no LHC,
onde nos foi explicado um pouco acerca do seu
funcionamento e o seu contributo para algumas
das descobertas mais importantes da historia do
CERN e da Fisica, como por exemplo a descober-
ta do Boséo de Higgs.

Foi uma visita fascinante, onde pudemos
conhecer um pouco mais acerca do local onde séo
procuradas respostas para 0os maiores mistérios
do Universo, de que é feito e como funciona.

Foi uma experiéncia memoravel, divertida,
bastante interessante, elucidativa e educativa e,
por isso, recomendamos a visita a todos os que
tenham oportunidade. Para os amantes de Fisica,
na nossa opinido, é sem duvida um dos melhores
locais do mundo para visitar.

Filipe Martins e Tiago Santos, 12°A

Albert Einstein passou parte da sua vida em Ber-
na.

Em 1903, Albert e a sua esposa, Mileva, muda-
ram-se para um apartamento no terceiro andar da
Kramgasse 49, no coragdo do Patrimonio Mundial da
UNESCO. E nesta casa que é oferecida aos visitantes
a oportunidade de verem onde viveu este grande fisi-
co e de aprenderem mais sobre a vida do mesmo.

Apesar de pequena, a exposicdo da Casa de
Einstein consistia em duas partes: a primeira corres-
pondia a uma breve apresentagado sobre a vida de Al-
bert. A segunda consistia na exposi¢do do apartamen-
fo do fisico aleméo e de uma pequena sala com obje-
tos relacionados com o seu passado e pequenos ex-
certos transcritos na parede que fariam referéncia a
certos momentos da sua vida, bem como a pessoas
que fizeram parte desta.

Visitar o apartamento onde Einstein viveu e co-
nhecer parte da sua personalidade, de génio a desu-
mano, permitiu uma maior compreensdo dos seus
principais contributos cientificos, bem como partes que
a historia oculta, ou finge esquecer, por questbes soci-
ais e politicas, salientando que o contexto histérico em
que Einstein viveu era de grande instabilidade.

Anténio Pais e Pedro Sequeira, 12°A
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VISITA DE ESTUDO
A BELISSIMA CIDADE DO PORTO

Inserida no ambito da disciplina de Portugués
do 82 ano, ministrada pelas docentes Elisabete Guei-
ddo e Ana Paula Silva, decorreu, no pretérito dia 21 de
marg¢o, uma visita de estudo a cidade do Porto, cujo
principal objetivo era assistir, no Teatro S da Bandei-
ra, a representacdo de um dos textos dramaticos tra-
balhados nesse ano de escolaridade, intitulado «Aquilo
gue os olhos veem ou o Adamastor», de Manuel Anto-

nio Pina.

A pega, com a duragdao de 60 minutos, suscitou
o interesse dos alunos e até alguma interacdo, tendo
envolvido a participacdo de cerca de 50 alunos, corres-
pondentes as 3 turmas do 82 ano, que tiveram a possi-

bilidade de desenvolver competéncias a varios niveis.
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De facto, no decorrer da visita, os alunos e as do-
centes de Portugués, na companhia dos professores
Carla Silva e Amilcar Marto, puderam experienciar va-
Iéncias no campo das emogdes, do convivio salutar
interpares e aluno-docente e do conhecimento em
geral, uma vez que, além da representacdo teatral,
puderam conhecer alguns dos recantos da cidade do
Porto, como o Coliseu, a Capela das Almas ou a Aveni-
da dos Aliados, junto da qual almogaram. Puderam,
ainda, deambular pelas ruas da cidade, nomeadamen-
te pela incontorndvel Rua de Santa Catarina, visitar o
renovado e belissimo Mercado do Bolhdo ou a maravi-
Ihosa Estacdo de Sdo Bento e lanchar junto as mura-

Ihas e a dignissima Sé do Porto.
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VISITA DE ESTUDO
A BELISSIMA CIDADE DO PORTO

Todos concordaram que o calor primaveril que
se fazia sentir, assim como os locais percorridos e o
comportamento exemplar dos alunos, ao longo da visi-

ta, fizeram com que se pudessem apreciar melhor al-

O passeio pedestre findou no Cais da Ribeira,

. , . uns dos muitos encantos da cidade do Porto, uma
na proximidade da Ponte Dom Luis |, local considerado &

. . . . cidade que tem muito mais para oferecer e pede para
por muitos como uma das zonas mais bonitas e anima-

. . I3 voltarmos!
das da cidade. As vistas espetaculares para toda a zona
ribeirinha junto ao Douro tornaram-no no lugar ideal Os professores envolvidos na visita

para a despedida da cidade invicta.
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ONDE PARAM OS NOSSOS EX-ALUNOS?

A Escola-sede regista 36 anos de funcionamento e varias tém sido as forna-
das de alunos que por aqui passaram e fizeram o seu percurso escolar.

E surgiu a ideia: o que é feito dos nossos ex-alunos? Que rumo seguiram?
Que recordagoes guardam desta casa que também foi deles?

Apoés a estreia desta seccao na edicao n? 44 do PENA JOVEM, em abril de
2007, ha 16 anos, coube agora a vez a um ex-aluno que cumpriu o 12 ciclo na ex- | 50550 ex-aluno de

escola primadria de Antas, neste concelho, concluido em 1987. hoje, aquando da sua
passagem pela EBS.

Seguiu-se a ex-Escola C+S, hoje escola-sede do AEPC, em que concluiu o 22 e 0
32 ciclo do ensino basico, em 1992. Nao existindo o ensino técnico profissional em Penalva, o nosso ex-
aluno de hoje rumou a Mangualde, onde frequentou e concluiu o ensino secundario através do curso
técnico profissional de Manuteng¢ao Mecanica, em 1995.

Seguiu-se o prosseguimento de estudos na Escola Superior de Tecnologia e Gestao do IPV - Insti-
tuto Politécnico de Viseu, com a frequéncia e conclusao da Licenciatura em Engenharia Mecanica, em
1999.

Em termos profissionais, comegou a exercer fungoes de Gestor de Obra na EFACEC, ao longo de
10 anos, até que, com outro sadcio, decide fundar o que é hoje o Grupo MEIVCORE, com sede social em
Viseu e com instalagoes em diversos locais de Portugal, Espanha e Franga.

Referimo-nos a Luis Carlos Machado Aguiar, com quem conversamos no ultimo dia do passado
més de mar¢o, em que regressou a sua/nossa escola para passar o seu testemunho de vida escolar e
profissional aos alunos atuais, no ambito da Il Semana do ensino profissional e das Profissdes, que de-
correu de 27 a 31 de margo.

Em Penalva do Castelo, ja na escola C+S, recordo-me

- Recuando no tempo, que memorias guarda do seu bem do primeiro dia, como se fosse hoje: estava um
tempo de estudante, primeiro na Escola Primdria de dia cinzento, em que conheci muitos colegas, a esco-
Antas e depois na ex-escola C+S, hoje escola-sede do la parecia-me enorme, tudo era diferente. Foi real-
nosso Agrupamento? mente um dia marcante.

- Guardo excelentes memadrias. Na minha infancia ha- - Ha algum episédio em especial, desses tempos de
via muitas criang¢as na Miuzela e nas Antas, onde estu- estudante na nossa escola, que tenha sido especial-
dei até ao final da 42 classe. Brincdvamos muito uns mente marcante e queira partilhar connosco?

com os outros e isso era muito saudavel, pois criava-
mos verdadeiros lacos de amizade e de companheiris-
mo. Muita das vezes, faziamos os trabalhos de casa
juntos, tinhamos de percorrer 1 km de distancia a pé
para cada lado, todos os dias, para irmos para as au-
las.

- O que mais me marcou é que eramos amigos uns dos
outros e brincdvamos entre nds. Hoje, as criancas pou-
co brincam umas com as outras e vejo isto pelos meus
filhos, o que me provoca um pouco de tristeza.

(Continua na pagina seguinte)
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- No ensino secunddrio, optou por um curso técnico-
profissional. Alguma razdo para tal?

- O meu pai era o chefe de secretaria (Fernando Agui-
ar) e, como tinhamos dificuldades econdmicas, ele dis-
se-me que havia um curso técnico-profissional de Ma-
nutencdo Mecanica em Mangualde e que, terminando
o curso, ficaria com uma profissdo e, ao mesmo tem-
po, com a equivaléncia ao 122 ano.

Como comecei a trabalhar muito novo, nas férias esco-
lares, para mim foi uma escolha que me agradou, pois
podia comecar a trabalhar de imediato, com um curso
gue me dava aptiddes tedricas e praticas. E assim foi,
logo que terminei o curso, fui trabalhar para a SIAF,
em Mangualde, uma empresa de aglomerados do Gru-
po Sonae.

- Ingressou no ensino superior. Porqué a opg¢do pela
Engenharia Mecénica?

- A opcdo foi natural, pois, como tinha tirado um curso
técnico-profissional de Manutengdo Mecanica e como
gostava muito desta area, escolhi a drea da Engenharia
Mecanica.

Ihores faculdades de engenharia do Pais e nunca me
senti com falta de conhecimentos de engenharia, com-
parativamente com os meus colegas; pelo contrario,
em muitas dreas sobressaia, em relacdo a eles, com
muita facilidade. Por isso, recomendo vivamente o Ins-
tituto Politécnico de Viseu.

- Como foi o inicio da vida profissional?

- Como referi anteriormente, comecei a trabalhar mui-
to novo, com cerca de 14 anos, nas obras de constru-
¢ao civil, nas férias escolares. Quando terminei o curso
técnico-profissional de Manuteng¢do Mecanica, iniciei
numa grande empresa, onde tinha um grande grupo
de colegas. Como tudo na vida, existem colegas que
nos ajudam e outros ndo, e foi numa tarde de muito
trabalho e com algum desanimo, por nao ter sido reco-
nhecido o meu esforgo, que decidi estudar no Instituto
Politécnico de Viseu, apds um ano de interregno entre
o fim do curso técnico-profissional e a entrada na vida
ativa profissional e a op¢do de continuar os estudos
superiores.

(Continua na pagina seguinte)

- Apreciou o curso e este
correspondeu ds suas expe-
tativas?

- Escolhi o curso no IPV
(Instituto Politécnico de Vi-
seu) por razoes econdmicas,
0 que acabou por ser uma
6tima escolha, pois tive ex-
celentes professores, que
me ensinaram a Engenharia
Mecanica numa vertente
tedrica e pratica, o que aca-
bou por ser decisivo no meu
percurso profissional.

Quando acabei o
Curso superior, ingressei na
ATM, uma empresa do gru-
po EFACEC, onde havia pro-
fissionais formados nas me-
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ONDE PARAM OS NOSSOS EX-ALUNOS?

- Entretanto, fundou a MEIVCORE... Pode descrever-
nos a empresa, neste momento (breve histéria, ativi-
dade que desenvolve, mercados onde atua, n® de co-
laboradores, principais clientes...)?

- A MEIVCORE é uma empresa especializada em servi-
¢os da Manutencdo mecanica, elétrica, instrumenta-
¢do, automacao, projeto industrial, lavagens industri-
ais, trabalhos verticais, andaimes, isolamentos, etc.

Comecou ha 10 anos com apenas 5 trabalhadores e
hoje tem mais de 1200 trabalhadores altamente quali-
ficados, a trabalharem diariamente nas nossas princi-
pais atividades, descritas anteriormente, ajudando a
desenvolver e a reter talentos no nosso Pais. Atua in-
ternacionalmente em dezenas de paises do mundo
inteiro e de 4 continentes, como na Nova Caledodnia,
ao lado da Australia, na Africa do Sul, no Chile, na Sué-
cia, s6 para citar alguns exemplos. Temos também de-
legagdes da MEIVCORE em Espanha e Franga.

Temos como clientes as melhores empresas de Portu-
gal (Grupo Cimpor, Secil, Galp, Repsol, Autoeuropa,
Sonae, Portucel/Soporcel, etc.).

Hoje, a MEIVCORE é um Grupo de empresas que fatura
mais de 100 milhdes de euros por ano e que, apesar de
ter nascido e ter a sua sede no distrito de Viseu, sendo
este do interior, ndo deixa de ser uma empresa que
trabalha em muitos paises do mundo inteiro.

- O que mais lhe agrada no exercicio da sua atividade
profissional?

- O que mais me agrada é que ajudamos as maiores
empresas deste pais a serem mais fidveis, mais produ-
tivas, pois este tipo de industria é intensiva, tem de
trabalhar 24 horas por dia e 365 dias por ano.

Temos centenas de profissionais altamente qualifica-
dos, pagamos bons saldrios, ajudamos o Pais a crescer
e a desenvolver-se, e isto também me orgulha imenso.

- O que mais valoriza num colaborador da empresa?

- O que mais valorizo é a sinceridade, a lealdade e, aci-
ma de tudo, ser amigo dos colegas. Quanto ao resto,
tudo se consegue com a interajuda entre colegas.

AN
MEIVCORE

IMNDUSTRHRY SOLUTIONS

- Como carateriza o nosso Pais, em termos industri-
ais/empresariais?

- O nosso Pais tem-se desenvolvido muito nos ultimos
anos, desde que entrdmos para a Unido Europeia,
mas, mesmo assim, temos um grande atraso relativa-
mente aos paises mais industrializados do mundo. Es-
tes tém uma industria fortissima, pelo que entendo
que ndo é s6é com a aposta no turismo e nos servigos
gue o Pais pode alcancar o tdo desejado nivel de vida
dos nossos parceiros europeus.

- E a nossa Regido de Viseu Ddo-Lafées, onde nos in-
serimos?

- E uma regido lindissima, com muito potencial, mas,
com disse anteriormente, falta-lhe a industria e, sem
apoios, as industrias ndo vém. Vemos, por exemplo,
gue este pacote de ajudas do PRR pouco ajuda a in-
dustria e, pelo que sei, pouco vem para esta regido,
relativamente a Lisboa e Porto.

- Se fosse Ministro da Economia, tomaria alguma me-
dida em especial, que sente que é absolutamente ne-
cessdria?

- Sim, dava muito apoio as empresas. Ndo é porque
sou empresario, mas sim porque entendo que é neces-
sario, se queremos um pais moderno, desenvolvido
econdmica e socialmente, sé com empresas boas, mo-
dernas, desenvolvidas tecnologicamente e apostando
na investigacdo, independentemente do ramo de ativi-
dade.

(Continua na pagina seguinte)
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ONDE PARAM OS NOSSOS EX-ALUNOS?

- Conhece muitos paises... Qual o que mais o fascinou
até hoje? Porqué?

- Sim, conhego imensos paises, nos 4 continentes. Se
estivermos a falar de Natureza, gostei muito da Nami-
bia, se falarmos de grandeza, onde tudo é grande, os
Estados Unidos. Mas, como pais onde tudo funciona
com perfei¢cao, na minha opinido, a Alemanha.

- Se ndo fosse empresdrio, que outra atividade profis-
sional o poderia seduzir?

- Dificilmente me revia a fazer uma coisa diferente do

que faco hoje, mas gosto muito da profissdo de Enge-
nheiro Mecénico. Maria Fernandes e Matilde Vieira, 11°A

Entrevista conduzida por:

- O que significou a sua vinda até nos e a
escola que frequentou durante 5 anos,
no passado dia 31 de marg¢o?

- Foi um misto de muito entusiasmo e
nostalgia, pois passaram-se mais de 30
anos que deixei esta escola e nunca mais
ca tinha voltado.

Quando entrei na escola, parece que es-
tava a reviver tudo em filme. Lembrei-me
de muitos colegas meus, de muitos pro-
fessores que tive, do tempo que passei
com eles todos, do barulho que faziamos.
Verdadeiramente, foram tempos muito
felizes na minha vida.

- Deduzimos que ndo terd muito tempo
livre... O que gosta de fazer como ocupa-
¢do desses tempos?

- Sim, realmente ndo tenho muito tempo
livre, mas, quando tenho, gosto de estar
com a minha familia e faco passeios na
Natureza, pois, como um homem de fé,
aprecio tudo o que foi feito por Deus.

- Obrigada pela sua disponibilidade!

Adega de Penalva
FORTALEZA DO DAO
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As Bibliotecas do Agrupamento

As Bibliotecas do Agrupamento tém dinamizado
uma variada pandplia de atividades, com o objetivo de
promover a leitura junto da comunidade educativa.

Assim, deram continuidade ao projeto “Escola a
Ler”, com os livros a circularem pelas escolas do Agru-
pamento, bem como aos projetos “Leitura em familia”
e “Geragdes”. Pautado pela promocdo da leitura, de-
correu a fase escolar do Concurso Nacional de Leitura,
onde ficaram apurados trés alunos por ciclo de ensino,
gue irdo representar o Agrupamento e o Municipio na
Fase Intermunicipal — Viseu D3ao Lafdes, que decorrerd
no dia 18 de abril, na Biblioteca Municipal de Penalva
do Castelo.

Os alunos apurados para a Fase Intermunici-
pal — Viseu Dao Lafdes — do Concurso Nacional de
Leitura s3o os seguintes: Duarte Ferreira Fernan-
des, Maria Margarida Almeida e Maria Peixoto
Pina no 1.2 CEB; Ana Luisa Ferreira, Bernardo José
Costa e Pedro Henrigues Almeida no 2.2 Ciclo; Mi-
guel Pereira, Rodrigo Clemente e Tiago Albuquer-
gue no 3.2 Ciclo; Afonso Ferreira, Daniela Gomes
Costa e Eric Silva Santana no Ensino Secundario. A
equipa da Biblioteca Escolar deseja a todos os alu-
nos a concurso votos de boa sorte e de bom de-
sempenho no decurso das diferentes provas do
CNL.

No espaco das Bibliotecas estiveram paten-
tes exposi¢cdoes, nomeadamente de trabalhos de-
senvolvidos nas disciplinas de Ed. Visual, pelos
alunos do 7.2 ano, sob orientacdo dos docentes
José Cruzio e Paulo Neves, com o titulo “Painel
Comunitario — O Valor da Agua”. Esteve também
uma exposicao com sugestdes de leitura de livros
em lingua inglesa, cujos trabalhos foram elabora-
dos pelos alunos do 9.2 ano, orientados pela do-
cente Laurinda Cunha.
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CONCURSO NACioNAL
DE LEITURA

XVI CONCURSO
NACIONAL DE LEITURA

Fase INTERMUNICIPAL - VISEU DAO LAFOES

“18)ABRIL.2023

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE PENALVA DO CASTELO

s Rececdo e credenciagdo dos participantes (Biblioteca Municipal)

Prova Escrita (Biblioteca Municipal)

Programa cultural para professores e acompanhantes (Casa da Insua)

Lanche-convivio (alpendre e jardins da Casa da insua)

~J

Prova de Palco / Espetéculo (Casa da fnsua) — iniciativa aberta ao poblico

“Penalva do Castelo Com Vida” (projegao)

Apresentacéo do Juri da Prova

Divulgagdo dos 5 primeiros classificados da Prova Escrita

Prova de palco (1° CEB » 22 CEB)

Momento Musical

) Prova de palco (32 CEB » Ensino Secundério)
> Momento Cultural
Entrega dos certificados de participagdo as escolas/professores
Intervengdes (CMPC e DGLAB)

AnUncio dos vencedores e entrega de prémios

Momento musical, lanche e encerramento da Festa da Leitura
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As Bibliotecas do Agrupamento

Houve também lugar para exposicoes alusivas ao
Dia da Mulher, cujos trabalhos foram gentilmente ce-
didos pela professora Silvina, do 1.2 CEB, e ao Dia
Mundial da Poesia.

No decurso dos MES DA LEITURA

meses de margo e Visita do escritor

abril, tém vindo a de- José Carlos Rocha

correr por todo o

30 de Marco de 2023
agrupamento ativida-

des integradas no Pro- \

grama do “Més da 2"::°'°

Leitura”. Biblioteca Escolar

Neste ambito, decor-

reu o “Encontro com ——
o escritor José Carlos E%@E“can\a&m S
Rocha”, na BE da EBI | &ﬁ“ﬁ;

da insua, na manh3 l/f/:f/w

do dia 30 de marcgo, . e 82 e
para os alunos do 2.2 | 2 b gy |

CEB.

O autor José Carlos Rocha apresentou o seu livro
“O Encantador de Pdssaros”, que também ilustrou, em
duas sessdes para todos os alunos que frequentam o
5.2 e 6.2 anos de escolaridade, onde conversou tam-
bém com os presentes sobre a importancia da leitura.

Fez igualmente uma apresentagao autobiografica,
referindo-se aos seus gostos pessoais, nomeadamente
o da escrita, da ilustragdao e ainda o seu prazer pelo
estudo das aves e por bicicletas. Os alunos mostraram-
se bastante recetivos e interessados, tendo participa-
do com entusiasmo num jogo didatico sobre espécies
de passaros. Foi uma manha memoravel, onde se cru-
zaram varios saberes, desde a ciéncia a literatura, que
muito agradou a professores e alunos. A equipa da BE
agradece a presenga deste escritor e os momentos
enriquecedores proporcionados. Foi “Tempo para Ler
e Pensar” através da “Leitura Orientada no Espaco da
BE”, dinamizando-se de uma forma diferente o projeto
“Escola a Ler”.

abril 2023
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As Bibliotecas do Agrupamento

O Projeto “Geragbes” esta a ser desenvolvido
no ensino pré-escolar, onde sdo lidas e exploradas
pequenas histérias que versam a temadtica das
emocodes, que depois sdo trabalhadas com recurso
a diferentes estratégias e materiais. Os alunos tém
mostrado bastante interesse e participado ativa-
mente nas atividades propostas. Este projeto resul-
ta da parceria entre a Biblioteca Escolar, o Departa-
mento de Educacdo para a Saude, os servicos SPO,

as Educadoras, os pais e a medida “Envolvimento

Familiar”.
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As Bibliotecas do Agrupamento

MES DA LEITURA ==

PROGRAMA

Partilha de poesia multilingue entre ciclos
Visita do escritor José Carlos Rocha -2.° Ciclo
Projeto “Geragdes” - Pré-escolar

Concurso Intermunicipal de Leitura

Peca de teatro “A Viagem” - Companhia ATE-
Produgao -3.° Ciclo

Andam monstros na Biblioteca (EBI)
Sessobes de leitura orientada na BE.
Comemoragao do 25 de abril.
Concurso de Escrita Criativa

Exposigdes

-

PP aepc Penalra do Casiclo [ L1

PLANO NACIONAL
DELEITURA

b @ ; -
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A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

Desporto Escolar

Foram proporcionadas varias vivéncias desportivas e habitos de vida saudavel aos nossos alunos,
fortalecendo a articulacao entre ciclos do nosso Agrupamento, através dos varios torneios organizados
pelo grupo disciplinar de Educagdo Fisica e entre varios agrupamentos/escolas, através das concentra-
coes/competi¢cdes dos varios grupos do desporto escolar.

Participacao do Corta-Mato Distrital

i - |
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(Continua na pagina seguinte)
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A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

Desporto Escolar

Participacao do grupo-equipa do Boccia na competicao

(Continua na pagina seguinte)
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A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

Desporto Escolar

Participacao do grupo-equipa de Nata¢ao na competicao
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(Continua na pagina seguinte)
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A VIDA ESCOLAR EM NOTICIA

Desporto Escolar

Torneio de Badminton escolar - final do 22 semestre

O grupo disciplinar de Educacado Fisica agradece o bom comportamento e a grande participacao

dos alunos, professores, auxiliares e colaboradores que, de alguma forma, contribuiram para o sucesso

destas atividades.

O Coordenador do Desporto Escolar
Professor Carlos Agostinho Sousa
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PARLAMENTO DOS JOVENS 2022/2023

PARLAMENTO
DOS JOVENS

basico

No dia 6 de marco, realizou-se no Saldo Nobre
Aristides Sousa Mendes — Pacos do Concelho de Carre-
gal do Sal, a sessdo distrital do Parlamento dos Jovens
(ensino bdsico) com o tema “Satde Mental nos Jovens
— Que Desafios? Que Respostas”. Estiveram presentes
23 escolas do distrito, que apresentaram os seus proje-
tos a todos os presentes e houve também oportunida-
de de fazer um animado debate, colocando questdes
ao senhor deputado Hugo Carvalho.

O nosso Agrupamento fez-se representar pelos
jovens deputados Mafalda Pereira e Pedro Henriques
Almeida (efetivos) e Henrique Lopes (suplente), que
apresentaram o Projeto de Recomendacdo da Escola e
tiveram a oportunidade de debaterem e aprovarem o
Projeto de Recomendacdo do circulo eleitoral de Viseu
e elegerem os seus representantes a Sessdo Nacional,
que ird ter lugar na Assembleia da Republica, nos proé-
ximos dias 8 e 9 de maio.

Os nossos alunos consideram estas experién-
cias incriveis e enriquecedoras e dizem ter a oportuni-
dade de conhecer pessoas novas e fortalecer alguns
lacos.

Importa referir que vem sendo habitual a parti-
cipacdo do nosso Agrupamento nesta iniciativa de am-
bito nacional, que se constitui como uma oportunida-
de dos nossos jovens se envolverem num projeto de-
mocratico e de enorme valor civico.

O programa Parlamento dos Jovens desenvolve
-se ao longo do ano letivo. Numa primeira fase — Fase
de escola - que decorre de outubro a janeiro, é feita a
inscricdo da escola e a divulgacdo do projeto. Realizam
-se debates, prepara-se o ato eleitoral e respetivo ca-
lendario. Os alunos apresentam-se em listas de dez
elementos com as respetivas medidas propostas. Em
janeiro, realizam-se as elei¢cGes para a Sessdo Escolar.
Ai, é aprovado o Projeto de Recomendacdo de Escola e
sdo eleitos os deputados para a sessao distrital.
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Este ano, no ensino basico, foram apresentadas 4

listas e o ato eleitoral decorreu no dia 12 de janeiro,
tendo sido apurados os seguintes resultados:

Lista A—55 votos — 8 mandatos
Lista B — 64 votos — 8 mandatos
Lista C— 31 votos — 5 mandatos
Lista D — 89 votos — 10 mandatos

Seguiu-se a Sessao Escolar realizada no dia 19 de
janeiro, com a presenca de 30 dos 31 deputados elei-
tos, foram eleitos os jovens para a sessdo distrital e
aprovado o Projeto de Recomendacdo da escola que a
seguir se apresenta:

(Continua na pagina seguinte)
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PROJETO DE RECOMENDAGAO DA ESCOLA
EXPOSIGAO DOS MOTIVOS

A saude mental de uma pessoa esta relaciona-
da com a forma como ela reage as exigéncias da vida e
ao modo como se sente face aos seus desejos, capaci-
dades, ambigdes, ideias e emocgdes. A adolescéncia é
uma fase importante para aprendermos a lidar com
todas as questdes sociais e emocionais que podem as-
segurar o equilibrio e a estabilidade mental. Todos os
dias ouvimos falar de saude mental e os problemas
podem comecar com insultos que levam a depressoes
e até por bullying e ciberbullying. Estas questdes po-
dem desencadear um pequeno problema mas também
deixar marcas irreversiveis.

As redes sociais também podem originar estes
problemas de saude na medida em que levam ao isola-
mento. Por vezes, o alcool e o consumo de substancias
aparece como uma solucdo imediata. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS) ja anunciou que a maioria
dos transtornos mentais que afetam adolescentes e
jovens ndo é diagnosticada e nem tratada. Essa é
uma realidade que nos desafia a todos em geral e em
especial os responsaveis pela saude publica e pela edu-
cacdo, pois ai poderemos prevenir, identificar e tratar
atempadamente as questées de forma adequada.

MEDIDAS PROPOSTAS

Criar mecanismos de apoio e vigilancia dos jovens
adolescentes e recomendar aos pais e encarregados de
educagdo que estejam atentos aos comportamentos
dos seus educandos, ndo os deixando isolados no uso
excessivo das redes sociais. Nas escolas, criar equipas
com elementos da educagdo, da saude e da area da
psicologia, para rastreio e acompanhamento dos jo-
vens em idade escolar, envolvendo também os encar-
regados de educacdo, para identificacdo de sinais e
sintomas de qualquer tipo de transtorno.

Realizar, nas escolas, a¢des de sensibiliza¢dao para
alunos e encarregados de educagdo para promocao da
gualidade do sono, pois é durante o sono que 0 Nosso
organismo se regenera, gerando assim o equilibrio fisi-
co e mental.

Promover a educagao emocional, desenvolvendo
acOes para promover a autoestima, as competéncias
da vida, a comunicacdo, os relacionamentos interpes-
soais e as competéncias parentais.

A professora-coordenadora do PJ Basico

M¢? do Céu Gongalves

Na sociedade atual, sido muitos os fato-
res que podem desencadear sofrimento psico-
l6gico e desvios no desenvolvimento das crian-
¢as e jovens. Por exemplo, a crescente deses-
truturacao familiar, as novas familias e respeti-
va instabilidade afetam os jovens e adolescen-
tes que muitas vezes sofrem em siléncio e ndo
conversam com ninguém.

Muitas vezes, os problemas sdo identifi-
cados porque ha quebras no rendimento esco-
lar e desvios em termos comportamentais.
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PARLAMENTO
DOS JOVENS

secundario

Mais uma vez, o Agrupamento de Escolas de
Penalva do Castelo esteve presente no projeto
“Parlamento dos Jovens — Secundario”.

O programa Parlamento dos Jovens é uma inicia-
tiva da Assembleia da Republica, dirigida aos jovens dos
2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e do ensino secundario,
das escolas do ensino publico, privado e cooperativo do
Continente, das Regides Auténomas e dos circulos da
Europa e de Fora da Europa. Tem por principal objetivo
promover a educag¢ao para a cidadania e o interesse dos
jovens pela participacdo civica e pelo debate de temas de
atualidade.

O tema em debate na presente edi¢do, “SAUDE
MENTAL NOS JOVENS - Que desafios? Que respostas?”,
foi considerado de extrema importancia e atualidade pe-
los alunos que se envolveram no projeto.

No dia 12 de janeiro, realizou-se a eleigdao dos
deputados a terem assento na sessdo escolar, que regis-
tou a participagdo de 81,4% dos eleitores inscritos.

No dia 16 de janeiro, decorreu o debate com a
presenca da senhora deputada da Assembleia da Repu-
blica, Lucia Araujo Silva, que registou grande interacdo e
interesse por parte dos representantes das listas dos en-
sinos basico e secundario.

No dia 19 de janeiro, efetuou-se a sessdo escolar,
na sede do Agrupamento de Escolas de Penalva do Caste-
lo, contando com a presenga dos 10 deputados eleitos
pela lista A e da professora responsavel pelo projeto, Judi-
te Assis. Os trabalhos foram dirigidos pelo presidente elei-
to, Alexandre Ferreira, do 122B. Durante a sessdo, deba-
teu-se e aprovou-se, por unanimidade, o Projeto de Reco-
mendacado da escola, do qual constaram as trés medidas
propostas e apresentadas na sessdo distrital. Procedeu-se
ainda a eleicao dos 2 deputados efetivos e 1 suplente que
representaram a escola na sessao distrital: Lara Pais, Ca-
rolina Silva e Alexandre Ferreira, da turma 129B.

Deputados eleitos a sessao distrital:
- Efetivas: Lara Pais (122B/CT)

e Carolina Silva (122B/LH);
- Suplente: Alexandre Ferreira (1292B/LH).

No dia 7 de margo, decorreu, no auditdrio da Esco-
la Superior de Tecnologia e Gestao de Viseu, a sessao
distrital do circulo de Viseu, que teve a participacdo dos
deputados representantes de vinte e cinco escolas do
distrito. Os trabalhos contaram, entre outras individuali-
dades, com a presenga do Sr. Deputado Jodo Azevedo,
do PS.

Os deputados representantes do nosso agrupa-
mento participaram nos trabalhos, divulgando o Projeto
de Recomendacado aprovado na escola, do qual destaca-
mos o seguinte: “Segundo a Organiza¢do Mundial de Sa-
Ude, a saude mental é um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doengas. “

Na conjuntura atual, deparamo-nos com o desen-
volvimento de problemas do foro mental nas camadas
jovens cada vez mais cedo, nomeadamente devido a

(Continua na pagina seguinte)
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pressdo exercida na es-
cola e tomada de deci-
sdes cruciais para o fu-
turo. Posto isto, é neces-
sario que as escolas en-
contrem meios e meca-
nismos que contribuam
para o bem-estar emoci-
onal dos jovens.

Implementar medidas que proporcionem suporte
a todos os jovens, como mais apoio profissional nas esco-
las, promocdo da educacdo emocional e valorizacdo e res-
peito do trabalho escolar realizado pelos estudantes sao
exemplos que levam avante uma futura sociedade mais
estavel e préspera.

E exemplo a seguir o Projeto “Minuto Feliz”, cria-
do pelo Liceo De Medi, em Senigallia, Itdlia, que permite
aos alunos ouvir uma musica alegre, relaxante, durante as
pausas entre as aulas.

E necessario que a salde mental deixe de ser tabu
e que se desenvolvam projetos que desmitifiquem a com-
plexidade deste problema.”

A porta-voz, Lara Pais, apresentou ainda as se-
guintes medidas:

1. Aumento da contratacdo de psicélogos para as
escolas, de modo a proporcionar a comunidade escolar
um apoio psicolégico eficaz, dentro do espaco escolar.

2. Implementacao de momentos de
“descontracdo”, entre os tempos escolares, que permi-
tam aos alunos relaxarem e fazerem pausas produtivas,

seguindo o exemplo do projeto “Minuto Feliz”, de escolas
italianas.

3. Desenvolver projetos que promovam a educac¢do
emocional e as relagdes interpessoais, de modo a tornar
os jovens psicologicamente mais fortes, ajudando-os a
ultrapassarem momentos instaveis.

Ap0ds os debates na generalidade, foram escolhidas
as medidas apresentadas pelos deputados da Escola Se-
cundaria Viriato - Viseu que, em conjunto com os repre-
sentantes do Agrupamento de Escolas de Nelas, do Agru-
pamento de Escolas do Satdo e da Escola Secunddria Emi-
dio Navarro - Viseu, irdo levar o projeto de recomendacao
aprovado pelo circulo de Viseu a sessdo nacional.

A “Literacia Financeira”, tema proposto pelos depu-
tados de Penalva do Castelo, foi o escolhido para o proéxi-
mo ano e sera levado a votacdo na sessdo nacional, que
decorrera dias 29 e 30 de maio.

E de salientar que, durante toda a sess3o, prevale-
ceu o debate, a reflexdo e a aprendizagem face ao tema,
considerando-se o balanco desta iniciativa francamente
positivo.

A professora-coordenadora

PJ Secunddrio,

Judite Assis
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“Educar com a Horta”

No ambito do Projeto “Educar com a

Horta”, os alunos continuam a desenvolver
competéncias praticas relacionadas com a
agricultura bioldgica e sustentavel.

Tém-se realizado diversas atividades,
no interior ¢ no exterior da estufa, assim co-
mo visitas periddicas ao mercado local se-
manal, para os alunos contactarem com a re-
alidade relacionada com a compra e venda
de produtos agricolas.

abril 2023
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Visita a Escola de Conducao Dia da Mulher

No dia 16 de janeiro, os alunos assis-
tiram a uma aula de seguranca e prevengao Os alunos, no Dia da Mulher, ofereceram
rodoviaria, tendo em vista a aquisi¢do de co-  a cada SENHORA uma flor, criada por eles,
nhecimentos, bem como a adog¢do de com-  reconhecendo a importancia € o valor da
portamentos e atitudes seguras no transito, mulher na socieda-
enquanto passageiros, peoes e ciclistas. '

oo ||| PASTELARIA
ario” ||| PENA 'EWR

Manuel Fernando Ferreira de Sousa De: Mania dao GW ma;[qm Couto
RESTAURANTE Todo o tipo de Pastelaria

Refeicdes Econdmicas - Convivios - Baptizados - Servico Take-Away

Tel.: 232 642 697 Tim.: 927 143 889 B 232642 480 - Salgueiro ¢ 232 642 313

Rua Principal N° 1 - Sangemil - Penalva do Castelo Rua 1° Dezembro - PENALVA DO CASTELO
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®
COMISSAO DE PROTECAQ

DE CRIANCAS € JOUENS
ABRIL 2023

MES DA PREVENCAO DOS MAUS-TRATOS NA INFANCIA
E NA JUVENTUDE

A semelhanca do que tem ocorrido em
anos transatos, a Comissao de Protecao de Cri-
ancas e Jovens de Penalva do Castelo associou-
se a campanha nacional de Prevencao dos
Maus-Tratos na Infancia e na Juventude,
cujos propositos consistem, primordialmente,
na sensibilizacdo da comunidade para a rele-
vancia da adocao de uma cultura preventiva
face as diversas formas de maus-tratos, fisicos
e/ou psicolégicos, simbolizados internacional-
mente por um laco azul, bem como na promo-
cao dos direitos das criancas e do seu superior

interesse.

De acordo com o seu Plano de Acao
2023, esta Comissao leva a efeito, no decurso
deste més, um conjunto de iniciativas, em par-
ceria com o Agrupamento de Escolas de Penal-
va do Castelo, a Camara Municipal, a Bibliote-
ca Municipal, a GNR, as IPSS e outras institui-

coes.

O edificio dos Pacos do Concelho foi ilu-
minado de azul e também foram afixadas tarjas
com o Lagco Azul na fachada das principais
instituicoes publicas. Foram ainda colocados
materiais alusivos a campanha na rotunda da
entrada principal da vila de Penalva do Castelo,
como forma de sensibilizar e alertar a comuni-

dade para esta causa.

= 5|

o

-
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Encontra-se patente ao publico, no atrio
da Camara Municipal, durante todo o més de
abril, a Exposicdo Azul, resultante da criativi-
dade e do empenho da Educacao Pré-Escolar e
do 1° Ciclo do Ensino Basico do concelho, bem
como das IPSS do concelho, com valéncia na

area da Infancia e Juventude.

(Continua na pagina seguinte)
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®
comissio DE FROTECﬁn
DE CRIANCAS € JOUENS
ABRIL 2023

MES DA PREVENCAO DOS MAUS-TRATOS NA INFANCIA
E NA JUVENTUDE

Procedeu-se a distribuicdo do Calenda-
rio dos Afetos em todos os estabelecimentos
de ensino da Educacao Pré-Escolar e do 1° Ci-
clo do Ensino Basico do Agrupamento de Esco-

las local.

Serao promovidas palestras subordina-
das a tematica do Bullying, particularmente
direcionadas para os alunos do 2° e do 3° CEB,
com a particular colaboracdo da Escola Segura

e do IPDJ de Viseu.

Também a Bi-

blioteca Municipal se g fSTOU AQUl'
)" CONTI60

texto Margaids Fonseca Santos /lustragio Catains Crrei Marques

associou a esta cam-

panha, em parceria
com a CPCJ, dinami-
zando, a 22 de abril
do corrente, nas suas
instalacoes, a acao de
sensibilizacao “Estou

aqui contigo’.

Por ultimo, no dia 29 de abril, pelas
15h00 realizar-se-a a Caminhada Azul, em
colaboracao com a da Unidade Organica de
Desporto e Tempos Livres da Autarquia. A ati-
vidade é gratuita, mas carece de inscricao pré-
via. Aos participantes sera oferecida uma t-
shirt azul e sera formado um laco humano, an-
tes da partida, como gesto simbdlico de solida-
riedade por todas as criancas e jovens que sao

vitimas de maus-tratos.

A CPCJ de Penalva do Castelo

PENALVA DO CASTELO

29.ABRIL

Junto a Camara Municipal | 15:00 horas

Inscricées até: 20 de abril
§.PERCURSO
<5 sim

Camara Municipal - Avenida Castendo - Rua do Lar - Rua
Rua do Mercado - Rua D. Manuel | -
ndes — Rua 25 de Abril - Rua da Escola
Secundaria - E.B Capela Sta. Ana - Esporoes —
Caminho Sto. Antnio - Insua - Avenida da Liberdade - Rua.
19 de Dezembro- Avenida Castendo - Camara Municipal

OFERTA DE
T-SHIRT

Inscrigoes:

A ens
oy
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MUNICIPIO DE PENALVA
DO CASTELO PROMOVE
ACAO DE SENSIBILIZACAO
SOBRE ETICA DESPORTIVA
E IGUALDADE

+|GIIAL

ACAO DE SENSIBILIZACAO
“ETICA DESPORTIVA
- EIGUALDADE"

13 MARC0'23
18:00h - 19:00h

a8 7

O Municipio de Penalva do Castelo, com o
apoio e colabora¢do do Sport Clube de Penalva do
Castelo, promoveu a acdo de sensibilizagdo “Etica
Desportiva e Igualdade”, direcionada a atletas, diri-
gentes desportivos, treinadores, pais € comunidade
interessada na matéria.

Decorrida no dia 13 de margo, a mesma foi di-
namizada por Américo Albuquerque, da Biosphere
Portugal, que procurou sensibilizar para a importan-
cia da ética desportiva na formacdo dos atletas e do
papel preponderante que dirigentes desportivos, pais
e treinadores podem ter na formagao das criangas e
jovens, dado que a pratica desportiva ¢ uma forte fer-
ramenta de desenvolvimento humano e um espago
privilegiado para a transmissao de valores éticos.

A acdo contou com a presenga de Lucilia San-
tos, vereadora com o pelouro da Cidadania, Igualda-
de e Inclusdo, bem como de Luis Filipe Pinto, presi-
dente do Sport Clube de Penalva do Castelo.

A iniciativa insere-se no ambito da execugao das
atividades do Plano Municipal para a Igualdade ¢ a
Nao Discriminagao de Penalva do Castelo, do projeto
+1gual Viseu Ddo-Lafdes, um instrumento de planea-

mento de politica ptblica para a igualdade.

MUNICIPIO DE PENALVA
DO CASTELO
PROMOVE TERRITORIO
NA MAIOR FEIRA NACIONAL
DE TURISMO DE LISBOA - BTL

A Camara Municipal marcou presenca, no dia 4
de margo, na Bolsa de Turismo de Lisboa — BTL,
para dar a conhecer o seu territério € todo o seu po-
tencial turistico.

Integrado no stand da Comunidade Intermunici-
pal de Viseu Dao-Lafoes, o Municipio de Penalva do
Castelo proporcionou um momento musical com o
Grupo de Cantares "Pena Alba" ¢ um momento de
degustacao dos produtos mais emblematicos do con-
celho — Queijo Serra da Estrela DOP, Maga Bravo de
Esmolfe, Broa de milho, Enchidos, Vinho Dao de
Penalva e Pastel de feijao “Castendo”.

O Presidente da Camara Municipal, Francisco
Carvalho, promoveu o concelho em termos de poten-
cialidades turisticas e projetos futuros: o Mosteiro do
Santo Sepulcro em Trancozelos e a Praia Fluvial do

"Vais", no Rio Dao, em Castelo de Penalva.

(Continua na pagina seguinte)
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Além disso, os visitantes encontraram informa-
¢do e material de promocgao turistica.

O certame, que constitui uma referéncia interna-
cional, possibilitou ao Municipio divulgar e afirmar
os seus produtos endogenos e as suas potencialidades

turisticas, dando continuidade a sua estratégia de pro-

mogao territorial.

CALENDARIZACAO DOS PER-
CURSOS PEDESTRES

A Camara Municipal, em parceria com as Juntas
de Freguesia, as Associa¢des locais e o Agrupamento
de Escolas, promove a dinamizagao dos sete Percursos
Pedestres do concelho, com momentos de animacgao ¢
recriacao historica.

A calendarizagdo prevista para 2023 ¢ a seguin-
te: PRS Trilho do Ryal, em Real (30 de abril); PR4
Rota dos Ambientes Rurais, em Castelo de Penalva
(14 de maio); PR2 Caminho dos Galegos/Rota de
Santiago, em Mareco (4 de junho); PR6 Rota dos Mo-
inhos, em Vila Cova do Covelo (11 de junho); PR1
Rota da Sr.* da Ribeira, em Moinhos de Pepim (25 de
junho); PR3 Rota dos Cenarios do Passado, em Es-

molfe (23 de julho) e PR7 Trilho de Castendo, em

Penalva do Castelo (10 de setembro).

Anote ja, na sua agenda, as datas dos Percursos
Pedestres do Concelho!

Estes permitem-lhe partir a descoberta do conce-

lho e das suas freguesias, paisagens deslumbrantes,

recantos magicos e acolhedores.

Aceite 0 nosso convite!

PENA

» PR5 TRILHO DO RYAL
30 ABRIL - REAL

» PR4 ROTA DOS AMBIENTES RURRIS

14 MRIO - CASTELO DE PENALVA

» PR2 CAMINHO DOS GALEGOS/ROTA DE SANTIAGO
4 JUNHO - MARECO

» PR6 ROTA DOS MOINHOS
11 JUNHO - VILA COVA DO COVELOD

» PR1ROTA DA SENHORA DA RIBEIRA
25 JUNHO - MOINHOS DE PEPIM

0 PR3 ROTA DOS CENARIOS DO PASSADO
23 JULHO - ESMOLFE

» PR7 TRILHO DE CASTENDO
10 SETEMBRO - PENALVA DO CASTELO |
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CARNAVAL REGRESSA
A PENALVA DO CASTELO
COM MUITA ANIMACAO

A Camara Municipal, em parceria com as Asso-
ciagoes / Instituigdes do concelho, promoveu, no dia
19 de fevereiro, o Desfile de Carnaval, pelas princi-
pais ruas da vila de Penalva do Castelo.

O desfile alegorico teve inicio junto a Piscina
Municipal e contou com a presenca de cerca de duas
dezenas de carros alegdricos e aproximadamente seis
centenas de figurantes que, ao longo de trés horas,
espalharam boa disposi¢do, folia, fantasia, cor e ale-
gria.

As ruas encheram-se de penalvense e forasteiros
para assistir a um momento cultural de salutar convi-

vio, onde a imaginagdo ¢ a criatividade se fizeram

representar das mais variadas formas — musica ao
vivo, satira politica, palhacos, tradi¢des, entre outros.

A iniciativa terminou com a habitual passagem
em frente aos Pagos do Concelho, onde elementos do
Executivo Municipal aguardavam para saudar os par-
ticipantes/folides.

Penalva do Castelo ComVida!

FEIRA DO PASTOR E DO QUEIJO
ATRAIU MILHARES
DE VISITANTES

A Camara Municipal realizou, nos dias 4 ¢ 5 de
fevereiro a Feira do Pastor e do Queijo, com uma no-
va localizagdo, junto a Fonte dos Namorados, um espa-
¢o maior onde foi possivel acolher mais expositores e
visitantes.

Nos dois dias de Feira, houve muita participacdo ao
nivel dos diversos expositores que marcaram presenga
e uma grande adesdo por partes dos Penalvenses e fo-
rasteiros que se deslocaram até Penalva do Castelo.

No primeiro dia, atuaram, da parte da manha, o
Grupo de Concertinas do Dao, o Grupo de Cantares
Pena Alba e o Grupo de Cantares de Vila Cova do Co-
velo. Da parte da tarde, atuou o Grupo Trio Ar-
tur&Marcia que animou os presentes até ao momento
em que atuou a artista nacional Micaela.

No dia 5 de fevereiro, a feira iniciou com a atuagao
da Casa do Povo de Esmolfe.

As entidades foram recebidas junto ao edificio dos
Pagos do Concelho, onde, em arruada, foram acompa-

nhadas pela Banda Musical e Recreativa de Penalva do

(Continua na pagina seguinte)
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Castelo até ao recinto do evento.

Na breve cerimonia usaram da palavra o Vice-
Presidente da Comissao de Coordenagao e Desenvolvi-
mento Regional do Centro (CCDR Centro), José Mor-
gado, Presidente da Entidade Regional Turismo Centro
de Portugal, Pedro Machado, Presidente da Camara
Municipal de Penalva do Castelo, Francisco Carvalho e
a Ministra da Agricultura e da Alimentagdo, Maria do
Céu Antunes.

Para Francisco Carvalho, esta feira é dedicada aos
pastores, produtores e queijeiros que continuam empe-
nhados no sucesso continuo da feira. “Ao longo de 32
anos, pastores, produtores e expositores deram vida a
esta feira, contribuindo para a afirmacao deste territd-
rio”, acrescentado que ‘“ndo havendo fabricas, ¢ esta
trilogia de exceléncia que suporta o desenvolvimento e

a economia das familias penalvenses”.

Fez ainda referéncia as candidaturas que nao foram
contempladas no Portugal 2020 e que possam ser agora
no Portugal 2030 ou no PRR. E o caso da candidatura
para a constru¢ao do jardim municipal, aqui junto ao
espaco onde nos encontramos, que representa um in-
vestimento de meio milhdo de euros. Por ultimo, adian-
tou que “os pastores e as queijeiras precisam de mais,
precisam de dinheiro para se dedicarem a uma ativida-
de muito dificil”, referindo que “nos ultimos anos, ape-
nas um jovem de Penalva do Castelo foi atraido por
esta atividade”. Sublinhou que o municipio fez um re-
gulamento e comecgou a atribuir um Incentivo a produ-
¢do de ovinos de raga Bordaleira Serra da Estre-
la, Churra Mondegueira, Caprinos ¢ Bovinos do Con-

celho de Penalva do Castelo.

(Continua na pagina seguinte)

Aproveitou a
presenga da Ministra
da Agricultura e da
Alimentagdo  para
sensibilizar na ne-
cessidade de se alte-
rar a classificacao
desta regido para
zona de menor risco,
0 que iria permitir
aos produtores de

vinho encaixar al-

guns milhares de
€uros nos Seguros
que pagam.
abril 2023
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FEIRA DO PASTOR E DO QUEIJO
ATRAIU MILHARES
DE VISITANTES (Cont.)

Maria do Céu Antunes respondeu aos apelos do
Presidente da Camara com niimeros que “provam que a
agricultura ¢ um setor essencial, sobretudo, nestes terri-

5% ¢¢

torios do interior”. “Quando falo de valorizagdao de um
territério como este ndo posso deixar de falar do queijo,
pois com os valores que o envolvem percebemos que se
trata de um grande ativo com potencial de crescimen-
to”, afirmou, apontando dados de 2022, em que o
“queijo atingiu 150 toneladas e trés milhdes de euros”.
Apontou um conjunto de medidas extraordinarias,
avancando que nos proximos dias serdo pagos 57 mi-
lhdes de euros aos agricultores que se candidataram a
apoios, nomeadamente aos produtores de leite, de maca
e de vinho; o apoio ao comércio local, que pode contra-
riar a desertificagdo; o combate as assimetrias no acesso
aos apoios € ao conhecimento. A terminar, destacou a
taxa de apoio aos jovens que pode chegar aos 80% e o
prémio aumenta segundo o investimento, a exclusivida-
de e se escolher os territorios de interior, seja como
agricultor, pastor ou queijeira.

A habitual prova de queijo, oferta da Autarquia,
foi um dos momentos altos da feira, onde os presentes
puderam provar/degustar o queijo Serra da Estrela, o
vinho “Dao de Penalva”, a broa e a macga bravo de Es-
molfe em ambiente de salutar convivio.

No stand da Camara Municipal foi possivel visitar
a exposicao de trabalhos escolares, alusivos a tematica
do evento, realizados pelos alunos do 1° Ciclo e Jardins
de Infancia do Concelho.

No programa televisivo “Somos Portugal”, da
TVI, realizado durante a tarde, desfilaram varios artis-

tas que garantiram a animacgao dos presentes no recinto

da feira e a difundiram aos portugueses, que assisti-
ram a transmissao em direto.

O certame ¢ uma aposta do Municipio na promogao
da economia local e na divulgagdo da gastronomia, pa-
trimonio, cultura, fumeiro, turismo e outras potenciali-

dades do concelho.

CONFERENCIA “AVOS COM A
GUARDA DOS NETOS”

A Biblioteca Municipal acolheu, no final da tarde
do dia 16 de margo, a Conferéncia “Avos com a guarda
dos netos”, dinamizada por Regina Figueiredo. Durante
a sessao, a conferencista apresentou também o (seu)
estudo académico “Avds e netos no contexto da Lei de
Protecao de Criangas e Jovens em Perigo™.

Esta iniciativa integrou o Plano Municipal para a
Igualdade e a Nao Discriminacdo de Penalva do Castelo
(2022-2026), concretamente o eixo n° 5 (Cultura), por-
quanto procurou valorizar o trabalho académico
(producao cientifica) de uma “personalidade feminina”
do concelho, que também esté ligada a area cultural e a

movimento associativo local.

Conferéncia

Este Plano ¢ um ins- Avés com a
guarda dos netos

por Regina Figueiredo

trumento promotor ¢

16 de margo | 18h00

Biblioteca Municipal de
Penalva do Castelo .

executor da Estratégia
Nacional para a Igual-
dade e Nao Discrimina-
¢do — “Portugal +
Igual” (ENIND).

(Continua na pagina seguinte)
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A conferencista Regina Figueiredo ¢ autora de
dois livros de poesia: "Immortalis" (2017) e "Filosofia
em poesia para crianga" (2019), este ultimo j& apresen-

tado na Biblioteca Municipal de Penalva do Castelo.

DIA DA “REDE NACIONAL DAS
BIBLIOTECAS PUBLICAS”

A Biblioteca Municipal assinalou, no dia 11 de
mar¢o, o Dia da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas,
através de uma sessdo especial do projeto “Sabados na
Biblioteca”, que integrou atividades para todas as ida-
des, o Dia da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas.

Foi exatamente nesse dia, ha 37 anos (11 de mar-
co de 1986 e de 1987), que foram publicados os dois
documentos fundadores daquela que viria a ser a Rede
Nacional de Bibliotecas Publicas (RNBP), um projeto
emblematico da area da Cultura que veio alterar com-
pletamente o panorama das bibliotecas em Portugal, e
ao qual a Biblioteca Municipal de Penalva do Castelo

se associou em junho de 2011.

#11marcoDiaRNBP

"Comemorar a RNBP ¢ reviver e honrar o seu pas-
sado, mas também analisar o presente e pensar o futu-
ro; ¢ mostrar que pertencemos a um todo, que somos
muitos € que nos identificamos com o trabalho que fa-
zemos; ¢ fazer um olhar critico ¢ lancar novas ideias,
atividades e projetos que cruzem geragdes, que sejam
inclusivas, “fora de portas” e que mostrem que o servi-
co de biblioteca ¢ para tod@s e em qualquer lugar, indo
ao encontro das necessidades das comunidades e de

quem ainda ndo conhece o trabalho das bibliotecas pu-

blicas".

¢ ;i 'ih“-w'.@

01-30 | Penalva do Castelo

Abril - Més de Prevencdo dos
Maus-Tratos na Infancia
Iluminacao e Exposic¢do Azul
Edificio ara Municipal de P. do Castelo

Org: CPC ralva do Castalo

01| Penalva do Castelo

Hora do Conto: A Histéria

da Pascoa & Oficina: Tradicao
dos Ramos

Bibli ca Muni al de Penalva do Castelo - 10h30

org Castalo

01| Penalva do Castelo

Encontro de Ensembles
Edificio da Banda Musical de P. do Castelo - 14h30
Ora: Consarvatorio k. de Mastoa de -

H— R de Masica de Ferreirim (Polo de P Castelo)

04| Penalva do Castelo

Semana Santa

Exposi¢cdo de andores
Igreja da Misericérdia de Penalva do Castelo - 09h00

Org.: Santa C. cordia de Penalva do Castels

05-14 | Penalva do Castelo

Org- Biblioteca Municipal da Penalva do Castalo

06 | Penalva do Castelo

Semana Santa
Missa da Ultima Ceia - Procissdo
Igreja da M de Penalva do Castelo - 19h00

Org. Santa Co ordia d do Castalo

07 | Penalva do Castelo

Semana Santa .
Celebragao da Paixdo - Procissao
Igreja da Miseri de Penalva do Castelo - 18h30

Org.- Santa cordia da Panalva do Castalo

08 | Penalva do Castelo

Hora do Conto: O Livro da
Pascoa & Jogo: Caca ao Ovo
Biblioteca Municipal de Penalva do Castelo - 10h30
Org: Bibliotesa Municipal de Fanalva do Castelo

15| Penalva do Castelo

Hora do Conto: Vincent Van
Gogh e as Cores do Vento
& Oficina de Arte

Bibl astelo - 10h30
org

AV TIR

LWy

Agéenda

Cultural
abril’23

18 | Penalva do Castelo

XVI Concurso Nacional de

Leitura - Fase Intermunicipal —
Viseu D&o Lafées

Org.: Camara Municipal da Panalva do Castelo (Biblioteca Municipal)

22 | Penalva do Castelo

Hora do Conto: Estou Aqui,
Contigo & Oficina: Acédo de
sensibilizacdo sobre maus
tratos na infancia

Biblioteca Municipal de Penalva do Castelo - 10h30
ora Bibliot nicipal & CPCJ Panalva do Castelo

or. loteca Municipal 7 Penalva d N

22 | Encoberta - Pindo

Noite de Fados

Org.: ACRSD Unigio da Enc

Sesséao de curtas
documentais + Conversa

Lusinde
Org.: A Eirg

a Asseciagde Multidisciplinar

Comemoracgéo do Dia Internacional
dos Monumentos e Sitios

Percurso Tematico: Passeio pelas
lendas e encantos da Serra da
Paramuna

Serra da Paramuna - Esmolfe - 15h30

oberfa

25 | Penalva do Castelo
Comemoracdes do
25 i

Org. € alo

29| Penalva do Castelo

Hora do Conto: Anita no ballet &
Oficina de Expressao Corporal
Biblioteca Municipal de Penalva do Castelo - 10h30

29 | Penalva do Castelo
Caminhada Azul
Jui icip:

elo - 15h00

30 | Real

Percurso Pedestre
PR5 "Trilho do Ryal"

=
org
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A VOLTA DO
“DIA INTERNACIONAL DA MULHER”

A fim de se assinalar esta efeméride junto de
alunos do século XXI, no ambito das areas de
"Oferta Complementar" e "Cidadania e Desenvolvi-
mento", os alunos do 3°B da EBI de insua pesqui-
saram sobre o seu histdrico, viram manifestacbes
associadas e debateram a tematica na sala de aula,
tendo em conta que ainda hoje, em certos paises,
as mulheres ainda nao tém direitos.

Por fim, de modo a homenagearem as mu-
Ilheres da sua vida, resolveram um crucigrama, res-
ponderam a um questionario e pintaram um dese-
nho sobre a tematica. Com estes, foi feito um pe-
queno filme com a banda sonora "Woman", de John
Lennon, encontrando-se tudo plasmado no blogue
"1° CEB ComVida".
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Easter Egg Hunt

Aulas ao ar livre seguindo as pegadas
do Easter Bunny!

Na Europa medieval, a nobreza pratica-
va a caga ao ovo como uma forma de entrete-
nimento, escondendo ovos coloridos nos jar-

dins para os seus convidados encontrarem.

A tradicdo foi levada para os Estados
Unidos por imigrantes europeus e, em 1878, a
primeira cac¢a ao ovo da Pascoa publica foi rea-
lizada em Nova York. Desde entdo, a caga ao
ovo tornou-se uma atividade popular em todo
o mundo, geralmente associada a celebragao
da Pascoa e a outras celebracoes religiosas e

culturais.

Num espirito de diversao, os alunos do
32 e 42 ano, nas aulas de Inglés, participaram
na Caga ao Ovo da Pdscoa ou, como é conheci-

da pelo seu nome original, “Easter Egg Hunt”.

Os alunos foram divididos em 2 equipas
- alternadamente, uma equipa a esconder os
ovos e outra a procura-los. Todos correram
incansavelmente para encontrar o maior nu-

mero de ovos escondidos no recreio pela equi-

pa adversaria. Esgotando-se o tempo de busca,
chegava o momento dos desafios para conse-
guir obter a maior pontuacao. Jogo da mimica,
adivinhas, representacdo de palavras atraveés
de um desenho e questdes eram os desafios
que os ovos continham e que os alunos tinham
de superar, em equipa, para ganharem o maxi-
mo de pontos. Claro, utilizando a lingua ingle-
sa. Por fim, como manda a tradi¢ao, depois de
uma boa caga, chegava o momento tao espera-
do: saborear os deliciosos ovinhos de chocola-

te (Yummy, yummy!).

Foi uma atividade muito divertida que
permitiu estimular o respeito por todas as cul-
turas e tradi¢ées, bem como proporcionar um
ambiente de aprendizagem luadico, do gosto

dos alunos, desfrutando do sol ao ar livre.

Parabéns a todos os participantes!

Elisabete Ferreira, professora de Inglés
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FEIRA DO QUEIJO

Para manter a tradi¢do, os trabalhos
alusivos a "Feira do Queijo", elaborados pelos
alunos da Educagdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo de
todo o Agrupamento, foram expostos ho espa-
¢o onde decorreu a Feira do Pastor e do Quei-
jo Serra da Estrela.

Assim, puderam ser contemplados e
apreciados por quem se deslocou a Feira. Pos-
teriormente, foram expostos no dtrio da Ca-
mara Municipal e, por fim, na EBI de Insua.

Apesar desta exposigdo se realizar had
muitos anos, ndo faltou a criatividade, que re-
sultou em trabalhos muito diversificados e de

grande qualidade.
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CARNAVAL QUADRAS DO 2°B
Para reviver o Carnaval, no dia 17 de fe- Dia de Carnaval
vereiro, os alunos do 1.° Ciclo vieram fantasia- E dia de dancar e de brincar
dos de casa, envergando trajes de acordo com De vestir roupas engracadas
0s seus gostos e preferéncias, alguns deles E de ver criangas mascaradas

elaborados com materiais reciclados. Ndo fal-

taram palhacos, princesas, super-herdéis..., ne )
mp Gos. p . Sup . nem Dia de Carnaval

serpentinas pelo ar. E dia de partidas divertidas

Na EBI, os alunos realizaram um desfile )
EBL, m um desf De langar serpentinas

i bail C val. i
de mdscaras/baile de Carnava Coloridas

Nalgumas escolas, os alunos desfilaram
pelas ruas da localidade.

Foi uma tarde divertida, com muita mu-

sica, animagdo, dangas e brincadeiras.
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DIA DO PA/J

Para assinalar o Dia do Pai, os alunos do
1.° CEB exploraram histérias / poemas, elabo-
raram cartdes diversificados e pequenas lem-
brangas para presentearem os seus pais.

O Dia do Pai

E um dia iluminado
pela ternura de quem ama
Em cada dia o futuro
como se fosse uma chama
Que ndo pode apagar
seja o vento, seja a chuva,
sejg o tormento do mar-.
E um dia carinhoso
com uma histdria para contar
Que s6 acaba a noite
quando nos vamos deitar
ao colo do nosso pai,
com uma cangdo de embalar.

José Jorge Letria, in “O livro dos dias”

PIC*COLLAGE

DIA MUNDIAL
DA
ARVORE/FLORESTA

No dia 21 de margo, os alunos da Educa-
¢lo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo de todo o Agru-
pamento procederam a comemoragdo do Dia
Mundial da Arvore / Floresta, ouvindo can¢des
e historias que os sensibilizaram para a pre-
servagdo da floresta e para a importdncia da
drvore no ambiente.
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Também foram realizados vdrios traba-
lhos de Expressdo Plastica sobre a temadtica,
desenvolvendo nos alunos a criatividade e o
gosto pela Natureza.

Nalgumas escolas, os alunos trouxe-

ram plantas para plantarem nos espagos ajar-

dinados da Escola.

- Dia Mundial
da arvore

4

LTI L.
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DIA MUNDIAL
DA AGUA

Com o objetivo de preparar cidaddos
aptos para equacionar e viver num mundo glo-
balizado, onde se valorize o respeito pelo ho-
mem e pelo ambiente, no dia 22 de margo, Dia
Mundial da Agua, foram realizadas diversas

ivi 1° ci - L
atividades pelos alunos do 1.7 ciclo, nomeada Desta forma, os alunos foram sensibiliza-

mente: didlogos sobre a temdtica, visualizagdo dos para a importancia da dgua doce e para

‘ & istéri 5 ) o
de videos, exploragdo de histdrias e cangdes, que o consumo deste recurso seja mais efici-

e elaboragdo de trabalhos diversificados ente e equilibrado.

(expressoes, experiéncias, escrita...).
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& AGUA FELIZ PASCOA!

A agua é um bem precioso
Que devemos preservar.
Devemos economiza-la
Para um dia nao faltar. Para descansarmos um pouco

Ja chegou a primaveral

De férias estamos a precisar

, T E a Pdascoa celebrar.
A agua é muito util
Para a higiene, cozinhar,

Beber, fazer experiéncias,
Desportos e as plantas regar... Elabordmos Coelhinhos e Galinhas

Na nossa Escola

Que nos ddo ovos de chocolate
Nas aguas dos rios, mares e oceanos...

O peixe podemos pescar.
Serve para a nossa alimentacao
Depois de o cozinhar.

E améndoas pintadinhas.

Nao podemos poluir as aguas

Porque ficam contaminadas.

As espécies marinhas podem morrer

E as aguas nao podem ser aproveitadas.

O Dia Mundial da Agua

Serve para nos alertar

Que a agua é indispensavel a vida

E por isso nao a devemos desperdicar.

Turma 1.
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VISITA AO
LABORATORIO MOVEL
DAS CIENCIAS -
VISEU DAO LAFOES

De 21 a 23 de margo, os alunos do 3.°
ano de escolaridade do Agrupamento de Esco-
las de Penalva do Castelo realizaram uma visi-
ta ao “"Laboratério Mével das Ciéncias - Vi-
seu Ddo Lafdes”, na EBI de Insua.

Os alunos tiveram ao seu dispor um am-
biente pedagdgico, rico e diferente do seu
contexto normal de aprendizagem, com mate-
rial e conteddo estimulante e enriquecedor,
que permitiu partir a descoberta do conheci-
mento em diversas dreas, versando os seguin-
tes temas: Corpo humano; Fdbrica de Robgs;
Fendmenos Atmosféricos e Alteragdes Clima-
ticas; A nossa Escola no Cosmos; Tu e os Ou-
tros.

Com a implementagdo destas atividades,
foram desenvolvidas competéncias nas dreas
da criatividade, inovagdo, colaboragdo e reso-
lugdo de problemas.

Os alunos gostaram muito de participar
nas atividades promovidas.

.:. COMUNIDADE INTERMUNICIPAL

. ~ ~
Q.g.. VISEU DAO LAFOES

Transporte de Mercadorias e Passageiros

PT - 232 646 059 | 919 373 023 | 916 990 627
CH - 0041 793 889 384
anafriassoares@gmail.com

Rua Bernardino Duarte Pereira Lote8
3550-110 Penalva do Castelo

anti
chama

a seguranca é o nosso lema

'”5; EXTINCAO &) DETECAO DE INCENCIO A INTRUSAO

=] i i
= =

INSTALAGAO E MANUTENGAO
DE SISTEMAS DE SEGURANGA

JaTd
A

tlf.: 232 422 528 « tim.: 961 551 731 | e-mail: geral@antichama.pt | www.antichama.pt
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TEATRO DE INGLES
Os alunos participaram com interesse no

No dia 23 de marco, no dmbito da disci-  teatro, interagindo com os atores.
plina de Inglés, os alunos do 3.° e 4.° ano de N
escolaridade assistiram a uma pega de featro 2
em Inglés, no Saldo Nobre dos Bombeiros Vo- qo\.\- @
luntdrios de Penalva do Castelo. evo
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MATEMATICAMATEMATICAMATEMATICAMATEMATICA

112 CAMPEONATO DE JOGOS MATEMATICOS

NIVEL ESCOLA (32CEB e SECUNDARIO)

RASTROS 3°CEB
Nome N° Turma Ano
Foi com enorme agrado que 1 | Rodrigo Clemente 5 A 70
o grupo de professores de Matemati- 2 | Diogo Pinto 2 A 79
ca do Agrupamento de Escolas de 3 | Sandro Almeida 18 A 79 VICE-CAMPEAO
Penalva do Castelo retomou a orga- 4 | Simdo Pereira 8 A 79
nizagdo do Campeonato de Jogos > | Miguel Almeida 15 A 72
Matematicos — nivel escola. 6 | Martim Pereira 6 A /72
7 | Tomas Monteiro 20 A YA
A pandemia da COVID-19 8 | Hugo Cardoso 3 B ~0 CAMPEAO
paralisou a realizagdo desta ativida- 9 | Bianca Basilio 2 B 70
de; a sua ultima edicao teve lugar 10 | Samuel Ferreira 20 B 79
em 2018/2019. 11 | Alvaro Albuquerque 1 B 79
12 | Tomas Gouveia 21 B 7°
13 | Alice Rochinha 1 C 7°
Ao longo do ano, na Sala de 14 | Felicia Barbosa 7 C 70
Convivio, os alunos tinham a seu 15 | Hugo Cabo 7 A 8¢
dispor os tabuleiros dos jogos para 16 | Diogo Nunes 5 A 82
treinarem livremente. 17 | Riben Benvindo 13 A 8°
18 | Mateus Ferreira 10 A 8¢9
No passado dia 15 de margo, 19 | Tomas Rodrigues 15 A 89
realizaram-se as eliminatérias para o 20 | Miguel Teixeira 16 B g0
3° CEB e Ensino Secundario. 21 | Samuel Silva 17 B 82
Os alunos participaram com 22 | José Ferreira 2 B 8°
_ _ . 23 | Martim Carvalho 15 B 82
muita concentragao e entusiamo. -
24 | André Costa 2 B 89
Apresentamos, no quadro ao 25 | Pedro Marques 10 C 82
lado, a lista dos participantes. 26 | Beatriz Correia 1 A 9o
27 | Luana Brito 22 A 9¢
28 | Guilherme Pereira 11 A 9¢
29 | Tatiana Vitéria 19 A 9¢
30 | José Lopes 13 A 90
31 | Rodrigo Vitéria 16 A 99
32 | Maria Helena 15 A 99
33 | Tomas Nunes 20 A 99
34 | Dimas Pedro 4 A 99
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PRODUTO 3°CEB
Nome N° | Turma | Ano
1 Diogo Pinto 2 A 70
2 | Sim3o Pereira 8 A 79 VICE-CAMPEAO
3 | Martim Pereira 6 A 79 CAMPEAO
4 Bianca Basilio 2 B 70
5 Alice Rochinha 1 C 79
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DOMINORIO 3°CEB
Nome N° Turma Ano

1 | Rodrigo Clemente 7 A 7°

2 | Diogo Pinto 2 A 7°

3 Sandro Almeida 18 A 79 VICE-CAMPEAO
4 | Sim3o Pereira 8 A 72

5 | Miguel Almeida 15 A 72 CAMPEAO
6 | Martim Pereira 6 A 79

7 | Tomas Monteiro 20 A 7°

8 | Bianca Basilio 2 B 7°

9 | Miguel Pereira 17 B 72

10 | Leonardo Martins 11 B 72

11 | Filipa Videira 6 B 72

12 | Alice Rochinha 1 C 7°

13 | Rodrigo Silva 12 A 82

14 | Ruaben Benvindo 13 A 82

15 | Mateus Ferreira 10 A 82

16 | José Ferreira 9 B 82

17 | Beatriz Correia 1 A 9°

18 | Luana Brito 22 A 9¢

19 | Rodrigo Vitéria 16 A 9°

20 | Maria Helena 15 A 9¢

21 | Tomas Nunes 20 A 9¢
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PRODUTO SECUNDARIO
Nome N° | Turma | Ano

Dinis Santos 8 A 119 VICE-CAMPEAO

Afonso Claro 1 A 119 CAMPEAO

Bruno Cordeiro 2 C 102

DOMINORIO SECUNDARIO

Nome N° | Turma | Ano

1 | Dinis Santos 8 A 110 VICE-CAMPEAO

2 Afonso Claro 1 A 112

3 Afonso Ferreira 2 A 119

4 Bruno Cordeiro 2 C 102

5 | Juliane de Carvalho 3 C 109 CAMPEAO

6 Ana Francisca 1 C 10¢
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ATARI GO SECUNDARIO
Nome N° [ Turma | Ano
1 | Dinis Santos 8 A 112 VICE-CAMPEAO
2 | Afonso Claro 1 A 112 CAMPEAO
3 Afonso Ferreira 2 A 110
4 Juliane de Carvalho 3 C 109
5 Bruno Cordeiro 2 C 109

Nas eliminatérias foi apurado um aluno por
jogo e por nivel de ensino para representar a Es-
cola Basica e Secundaria de Penalva do Castelo,

no 16° Campeonato Nacional de Jogos Matemati-

cos que se realizou no dia 24 de margo em Aveiro.
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RASTROS (3°CEB)

Hugo Cardoso, N°8, 7°B
DOMINORIO (3°CEB)

Miguel Almeida, N°15, 7°A
DOMINORIO (SECUNDARIO)
Juliane de Carvalho, N°3, 10°C
PRODUTO (3°CEB)

Martim Pereira, N°6, 7°A
PRODUTO (SECUNDARIO)
Afonso Claro, N°1, 11°A
ATARI GO (SECUNDARIO)
Dinis Santos, N°8, 11°A

Grupo de Professores de Matematica

do 3° Ciclo e Ensino Secundario

CIDADANIA - 928

Dia Mundial da Agua

A forca de tanto se falar no tema da Agua, fica-
mos, muitas vezes, com a sensagao de que ja pouco
haverd mais a fazer a esse propdésito.

Contudo, é um engano, pois o tema reveste-se de
uma importancia cada vez maior, tanto mais que a sua
escassez constitui um drama mundial, frequentemente
consequéncia, de acordo com os entendidos, das alte-
racoes climatéricas.

Perante a situacdo de seca generalizada que atinge
um numero significativo de paises, sobretudo em de-
terminadas épocas do ano, somos confrontados com
falta de dgua para o consumo diario das familias, para
o funcionamento das unidades industriais e para a irri-
gacdo dos solos, entre outros. Dai a importancia cres-
cente de um continuo investimento na construcdo de
reservatoérios de agua, de modo que possamos arma-
zenar este bem precioso e indispensavel, ao invés de o
deixar apenas aumentar o caudal dos rios e o nivel mé-
dio das aguas do mar, o que também acarreta conse-
guéncias gravissimas e cada vez mais preocupantes.

Neste sentido, é fundamentar investir na capta-
¢do, em como na sensibilizacdo das populacdes para
um consumo moderado, pois o futuro do ser humano

depende muito deste conceito de sustentabilidade.
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Participacao do A.E. P. C. no 16.2
Campeonato Nacional de Jogos Matematicos

24 DE MARGO DE 2023

UNIVERSIDADE DE AVEIRD

JOGOS
MATEMATICOS

162 CAMPEONATO NACIONAL

o No ambito do Plano Anual de Atividades

. do Agrupamento, os alunos participaram no 16.2
Campeonato Nacional de Jogos Matematicos,
(CNJM16), promovidos pelos parceiros Associa-
TABEA MM Boee e Ludus AN P i ¢do LUDUS, Ciéncia Viva, APM - Associacdo de
) : Professores de Matematica e SPM - Sociedade

Portuguesa de Matematica.

A edicdo da final deste ano decorreu na
linda cidade de Aveiro, no dia 24 de margo,
e foi organizada localmente pela Fabrica
Centro Ciéncia Viva, pelo Departamento de
Matematica da Universidade e pelo Projeto
Matematica Ensino (PmatE).

A participacao do nosso Agrupamento
neste encontro, a nivel nacional, teve como
objetivo promover o gosto pela Matematica
e divulgar a sua importancia no desenvolvi-
mento das diferentes areas do saber.

(Continua na pagina seguinte)
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Participacao do A.E. P. C. no 16.2
Campeonato Nacional de Jogos Matematicos

Durante a manh3, os alunos deram o seu
melhor nos jogos em que estavam inscritos. Ao
longo da tarde, participaram em Atividades Pa-
ralelas que se realizaram no Campus Universita-
rio de Santiago: “A gravidade de Aristdteles a

n o«

Einstein”, “Caca Tesouro”, “Atividades apresenta-
das Escola Profissional de Aveiro” e ainda a
“Visita Guiada ao Campus da U. A.”, todas muito
interessantes, na opinido dos alunos e dos profes-
sores acompanhantes.

Seguem-se as pontuag¢des do 1.2 torneio
da fase final de 2023, com muita vontade de re-
gressar em 2024!

ATARI Go, Ensino Secundario, Dinis Santos, n. 28, 11.2A,
5.2 lugar;

DOMINORIO, 3.2 CEB, Miguel Almeida, n.215, 7.2A,
7.2 lugar;

DOMINORIO, Ensino Secundario, Juliane de Carvalho,
n.23, 10.9C, 2.2 lugar;

GATOS E CAES, 2.2 CEB, Ana Luisa, n.2 4, 6.2A, 11.2 lugar;

PRODUTO, 2.°CEB, Bernardo José Costa, n.22, 6.2C,
5.2 lugar;

PRODUTO, 3.2CEB, Martim Pereira, n.26, 7.9A,
12.9 lugar;

PRODUTO, Ensino Secundario, Afonso Claro, n.21,11.9A,
8.%lugar;

RASTROS, 2.2CEB, Henrique Manuel Lopes, n.2 4, 5.9B,
2.2 lugar;

RASTROS, 3.2CEB, Hugo Cardoso, n.2 8, 7.2B, 10.2 lugar;

Parabéns aos alunos pela sua fantastica partici-

pacdo e aos professores que os prepararam. Os professores acompanhantes: Alda Rocha e

Amilcar Branco
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“COMO SERIA SE FOSSE...
O MEU RETRATO ATIPICO”

Ao longo da Histéria da Arte como das Artes,
em geral, o ser humano sempre teve desejo de se regis-
tar para a posteridade como um vestigio ou meméria
palpdvel e material de si e da sua existéncia.

De forma mais ou menos criativa, tendo mais ou
menos nuances psicoldgicas e carateristicas fisicas, seja
como autorretrato puro e cru ou mesmo na forma de
uma alegoria, o (auto)retrato assumiu diferentes for-
mas, desde os retratos, em marmore, dos imperadores
romanos as cenas de Deuses e Santos nas catedrais goé-
ticas, passando pelas alegorias do Renascimento até
aos retratos individuais e de grupo do Barroco flamen-
go; os retratos em cenarios galantes do rococé francés
até aos retratos realistas e crus do Realismo... e, che-
gando-nos a época moderna, em varias formas, feitios,
técnicas e expressoes...

Para esta ati-
vidade, os alunos
do sétimo ano de
escolaridade foram

desafiados a criar

um  autorretrato
diferente, assumin-
do uma persona-
gem, ficticia ou
real, enquadrada
num cenario espe-

cificamente criado,

com recurso a diferentes técnicas no mesmo trabalho —
desenho de observagdo, desenho criativo, reproducao

visual, aplicacdo de cor com diferentes materiais —

e resultando numa série
ricamente diversificada de
possibilidades, sob o tema
“COMO SERIA SE FOSSE...”

Atividade orientada

e realizada nas aulas

de Educacdo Visual

do 1.2 Semestre - 7.2 ano,
pelos docentes

José Cruzio

e Paulo Neves

*®
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“A [MINHA] ESTRUTURA MODULAR 3D”

A partir de uma estrutura modular hexagonal e,
ilusoriamente, a 3D, os alunos criaram uma piramide
de seis estruturas. E, a seguir, concentraram-se na cria-
¢do de seis ambientes diferentes: uma galeria, no to-
po; a seguir, um aqudrio gigante e, ao lado, um espago
comercial; e no nivel inferior, um quarto, um canto

com um poco sem fundo e, por ultimo, um jardim bo-

tanico.

Mas havia um pormenor ex-
tra exigido: a interligacdo entre os
diferentes ambientes. Tinham que

estar interligados entre si.

Como? Através da insercao
de pormenores légicos — arquiteto-
nicos, esculturais, estéticos ou fun-
cionais - de um ambiente para o ou-

tro.

Convidamos, assim, a desco-
brir esses pormenores e a admirar
os diferentes ambientes e traba-

lhos.

Atividade orientada e realizada
nas aulas de Educag¢édo Visual
do 1.2 Semestre -

9.2 ano de escolaridade/

ano letivo 2022_2023,

pelos docentes

José Cruzio e Eduarda Sales
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PAINEL COMUNITARIO: “O VALOR DA AGUA”

Dado o repto tematico para os DAC — Dominios Esta combinacado de fatores permitiu que crias-
de Articulagdo Curricular do Agrupamento, “O Valor da sem novas composi¢cdes num formato inesperado e
Agua, o Bem Maior”, os alunos do 72 ano foram desafi- aproveitando as carateristicas fisicas e cores dos su-
ados a criarem composi¢des visuais com recortes e so- portes (folhas de cartolina e outros materiais) para
breposicao de folhas de cartolina de varias cores. ilustrar a importancia e a presenga da Agua nas nossas

Neste trabalho, além de terem que simplificar, vidas.
ao maximo, os desenhos originais, tiveram mais dois

pormenores que iriam aumentar o grau de dificuldade: Atividade orientada e realizada nas aulas
de Educacdo Visual do 2.2 Semestre - 7.2 ano,

o uso exclusivo das cores das superficies das folhas de C
pelos docentes José Cruzio e Paulo Neves

cartolina e a “modelacdo” em aparente 3D.
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“O MUNDO DA AGUA”

Usando o tema da agua — Dominio de Articula-
¢do Curricular do Agrupamento - e de tudo a ela ligado,
propos-se um novo trabalho com recurso a uma estru-
tura modular hexagonal, mas invertida!

E com a insergdo de formas visuais “suspensas”
e inspiradas no universo da agua: desde partes do
“ciclo da agua” até imagens de fontandrios simples e
monumentais; de paisagens fluviais, marinhas e, por
fim, até ao percurso e uso doméstico; de fonte de vida
como associada a formas de vida dela dependentes.

Aqui, encontramos diferentes e criativas leituras
como possibilidades do uso das formas associadas a

seres vivos e a agua, em si, para criacdo de “objetos”
utilitarios e, também, com valores estéticos.

Atividade orientada e realizada
nas aulas de Educacgao Visual
do 2.2 Semestre - 9.2 ano,
pelos docentes

José Cruzio e Eduarda Sales
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“MODULO E PADROES VISUAIS” (1)

Da repeticdo de uma pequena unidade — visual-
mente simples mas assimétrica, resulta um padrao vi-
sual, podendo ter diferentes ritmos e efeitos visuais.
Da repeticdo minimal e simples, um padrao simples;
de um conjunto visual por rotagdo, em que o mesmo
modulo roda, de fila para fila ou de coluna para colu-
na, para um outro em que o modulo alterna de posi-
¢do — alternando, vertical ou horizontalmente, temos

inimeras possibilidades criativas. E interessantes.

A partir de uma composicdo visual, original e
criativa, com diferentes elementos e personagens que
fazem parte do imaginario de cada um, os alunos fo-
ram desafiados a retirar quatro diferentes parcelas,

hexagonais e assimétricas, e, assim, escolherem uma.
Serd essa parcela o seu médulo.

Com base nesse moddulo, criaram um padrao

visual.

E o resultado deste desafio que se apresenta
aqui: modulos e padrdes visuais criados pelos alunos

das diferentes turmas do oitavo ano de escolaridade.

Atividade orientada e realizada
nas aulas de Educag¢éo Visual do 1.2 Semestre -
8.2 ano de escolaridade/ano Letivo 2022 _2023,

pelos docentes José Cruzio e Eduarda Sales
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“MODULO E PADROES VISUAIS” (I1)

#A‘EJH} e Y
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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 2022_2023

O professor de Educacao Visual do 3.°
Ciclo do Ensino Basico do Agrupamento,
José Cruzio, tem desenvolvido, como artista
visual, diferentes projetos nos campos disci-
plinares do desenho/instalacao artistica,
fotografia/imagem digital e videoarte.

Sao projetos diversificados onde, a so-
lo ou colaborativamente com outros artistas
nacionais e estrangeiros, questiona concei-
tos em torno da autoimagem, da imagem e
pessoa vista pelo outro como também no
conceito de lugar, como ponto de passagem
ou antropologicamente seu.

O seu foco tem sido a experimentacao
de ferramentas e de materiais e a possibili-
dade de criacao de obras artisticas, como o
contacto e o trabalho conjunto com outros
artistas.

Neste ano letivo, para além de partici-
pacoes em festivais internacionais de Video-
arte/Novos Media (PUMPUMYACHKAN’23-
Asimtria, no Peru; nas selecciéon kwalhia |
A SIRIUS TRANS/MISSIONS - EXPERI-
MENTAL FILMS ONLINE, do México, entre
outros), participou na exposicao coletiva
232 CELSIUS, na ex-COIMBRA EDITORA,
Coimbra, com uma instalacao dedicada a
obra “FAHRENHEIT 4517, de Ray Bradbury,

como também teve fotografias, de dois pro-
jetos em andamento, publicadas na plata-
forma PHOTOVOGUE, da conceituada VO-
GUE ITALIA.

Mais recentemente, é artista convidado
na IV FERIA TRANSFRONTERIZA DE AR-
TE CONTEMPORANEO - Muestra de Video
Arte en la Frontera, em Tavira, e tem obra
selecionada no S6 Issue, da conceituada
plataforma internacional videosoundarchi-
ve.com, a sair em fevereiro de 2023.

PUNPUHYACHKAN

N K U Y 2 0 2 3

SELF]INSERTIONS_The Human League Factor;
DE MONIO ANTONIO [Antonio Caramelo] + JOSE CDUZ\O [PT]
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A IMPORTANCIA DA AGUA

No ambito da disciplina de Inglés e dos
DAC (dominios de articulagdo curricular), as tur-

mas do 7° e 82 ano de escolaridade refletiram SAVE WATER

sobre a importancia da d4gua como um recurso ' é
natural de valor inestimavel e indispensavel a ‘
vida no planeta. l ‘

Como esta a aproximar-se a data em que
se celebra o Dia Mundial da Agua (a 22 de mar-
¢o), foi-lhes pedido que, usando a ferramenta di-
gital Canva, criassem um poster com
um slogan em lingua inglesa, que alertasse de
forma clara para essa mesma importancia.

A professora da disciplina criou um mural
no Padlet (cujo link aqui se partilha: https://
padlet.com/carlasilva47/dacs-o-valor-da-gua

11vikZmsdghchO1a), onde se pode visionar os SAVE OUR LIFE
trabalhos supramencionados, comentar os mes- -
mos e deixar um "like" nos favoritos de cada um. TOGETHER b e
R
Professora Carla Silva (grupo 330 - Inglés) o —d£

Carla Sofia Ribeiro da Siva + B0 * 40%. 4

Dacs - O Valor da A ia

Ik,

SWEWATER
TEwolEwoRY
DRROSONOU Save the

BLUE, so yo

Riben Benvindo n°13 i ——
R9A G, il canva.com
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Workshop sobre Plantas Invasoras (I)

No dia 10 de marco a nossa escola-sede
recebeu a Cientista Ana Sofia Marcos Nu-
nes, Licenciada em Ciéncias Florestais|De-
gree in Forest Sciences e Mestre em Ecolo-
gia| Master of Ecology.

Esta cientista trabalha no Centre for
Functional Ecology - Science for People & the
Planet e veio realizar um WorkShop para os
alunos do 8° ano, no ambito da disciplina de
Ciéncias Naturais e do Projeto CiénciaViva.

Com este Workshop pretendeu-se que
os alunos ficassem a perceber as diferencas
entre as plantas nativas e as plantas exoticas
invasoras, a conhecer as plantas invasoras
que ocorrem no nosso Pais e os seus impac-
tos negativos, além das plataformas de cién-
cia cidada existentes, que todos poderao utili-
zar para ajudar na monitorizacao das espé-
cies.

Foram realizadas as seguintes ativida-

des:
- Resolucao de Jogos de Identificacao de es-
pécies exoOticas invasoras que ocorrem no
nosso territorio e que promovem impactos
negativos a varios niveis no ecossistema;

(Continua na pagina seguinte)
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Workshop sobre Plantas Invasoras (II)

- Observacao e dissecacao de material coleta-
do no terreno, como sementes/galhas/ramos,
folhas, etc;

- Observacao de Trichilogaster acaciaelongifoli-
ae na fase larva, pupa e adulto, agente de
controlo biolégico para a espécie Acacia-de-
espigas ( Acacia longifolia);

- Visualizacao de QR relativo a espécies inva-
soras detetadas e monitorizadas no terreno,
em Portugal;

- Distribuicao de informacao diversa em mar-
cadores de livros/panfletos/posters, etc;

- Divulgacao de plataformas de ciéncia cidada
existentes, que todos poderao utilizar para
ajudar na monitorizacao das espécies.

Os alunos mostraram-se bastante inte-
ressados e participativos, dada a pertinéncia
da tematica divulgada e pelo facto de a mes-
ma suscitar a percecao facil de medidas miti-
gadoras ecologicamente sustentaveis a ado-
tar.

O professor de Ciéncias Naturais
Amilcar Marto
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Projeto “Por TI”

Inserida no
Projeto POR TI,
resultado de par-
ceria entre o Pro-
grama EPIS e o
AEPC, e contextu-
alizada / em arti-

culacato com o
programa discipli-
nar de Ciéncias
Naturais, decor-

reu, no pretérito
dia 13 de janeiro,

uma Palestra interativa sobre o “Bem-estar e
a Saude Mental, Emocoes e seu impacto no
Individuo e Comunidade, bem como no seu
Equilibrio”.

Pretendia-se fundamentalmente:
o O desenvolvimento de competéncias de re-

gulacao emocional que contribuam para esti-
los de vida mentalmente mais equilibrados;
o Que os alunos percecionassem os sinais e

fatores potenciadores de desequilibrio e pato-
logias do foro mental, com forte impacto na
saude individual, desempenho escolar e per-
curso dentro da Comunidade, onde coexis-
tem diferentes estilos de vida;

o Identificar quais as que ocorrem com maior

frequéncia e os seus impactos negativos
e preocupantes no nucleo da familia e da so-
ciedade;

o Identificar quais as plataformas de apoio
disponiveis ao cidadao / a crianca / ao alu-
no, que todos poderao utilizar, para ajudar

no crescimento e monitorizacao da Saude

A palestra mereceu a participacdo e
bastante interesse de cerca de 120 alunos
do 3° CEB, durante uma sessao de 100 mi-
nutos, tendo a mesma suscitado nalguns
alunos bastante interacdo e espaco para
verbalizarem muito do seu conhecimento
adquirido nas aulas e fora delas, além de
ter promovido competéncias de nivel superi-
or, como o questionamento reflexivo inte-
rior, a correlacao de ideias e conceitos e a
comunicacao, importantes no ambito do
perfil do aluno. No decorrer da mesma, tive-
ram a possibilidade de participar e partilhar
algumas dinamicas interessantes no campo
de:

Emocoes,
Regulacao do conflito e problema,
Bem-estar, individual e grupal,

Autoconheci-
mento,
Impacto dos
mesmos/
estilos de vi-
da no per-
curso e con-
solidacao de
"EU"
saudavel e

um
equilibrado.
O professor

de Ciéncias
Naturais,

Amilcar Marto
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“Sessoes do programa + Contigo”

Inserida no Programa + CONTIGO, pro-
movido pelo Programa de Educacao para a
Saude do nosso Agrupamento, em articula-
cao com o programa disciplinar de Ciéncias
Naturais do 9° ano e com a colaboracao do
Centro de Saude local, decorreram, desde 9
de janeiro e até 27 de marco, diversas ses-
soes interativas no ambito do bem-estar e sa-
ude mental e respetivo impacto no individuo
e na comunidade, bem como no seu equili-
bro.

A primeira constou do preenchimento
de um Inquérito — 1% fase, sobre a problema-
tica, cujos dados sdao anonimos e confidenci-
ais, tendo nas restantes sido trabalhadas di-
versas dinamicas adiante referidas. Na ultima
sessao, sera dado novamente o Inquérito ini-
cial, para tirar conclusdes avaliativas do es-
tudo realizado.

Como dinamizador, o Centro de Saude
local, na pessoa do sr. Enfermeiro Luis Al-
meida e de Sandro Barbatto, assegurou seis
sessoes. Pretendia-se fundamentalmente que:

1) Os alunos percebessem as diferencas, os
sinais e fatores potenciadores de desequilibrio
e patologias do foro mental, com forte impac-
to na saude individual, no desempenho esco-
lar e no percurso dentro da comunidade;
2) Identificassem quais as patologias mais
frequentes e os seus impactos negativos
e preocupantes na familia, numa sociedade
exigente e monitorizadora;
3) Identificassem quais as plataformas de
apoio existentes e disponiveis para o cidadao/
crianca/aluno, que poderao utilizar para aju-
dar no crescimento e monitorizacao da Saude
Mental.

(Continua na pagina seguinte)
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“Sessoes do programa + Contigo”

O publico-alvo envolveu a participacao e
bastante interesse de cerca de 22 alunos,
correspondente a turma 9°A, os quais, na
sua maioria, revelaram bastante interacao e
abertura para verbalizarem muito do seu co-
nhecimento / conhecimento adquirido sobre
a tematica nas aulas de CN e fora dela, tendo
mesmo tido a possibilidade de promover com-
peténcias de nivel superior como o questiona-
mento interior, a correlacao de ideias e/ou
conceitos e a comunicacao, importantes no
ambito do perfil do aluno. No decorrer da
mesma, os alunos, na companhia do profes-
sor Amilcar Marto, tiveram a possibilidade de
participar e partilhar algumas dinamicas in-
teressantes no campo de:

Autoestima a Autoconfianca,

Conflito e Problema,

Bem-estar, Individual e grupal,
Autoconhecimento e do outro,

Consolidacao de Ideias e ou Conceitos traba-
lhados,

Impacto dos mesmos no percurso do "EU".

4y kDU
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“Q valor da Agua”
e “Sustentabilidade no uso da Agua e Alimentos
vs. Impacto no Individuo e Comunidade”

Inserida no Projeto do DAC proposto
para os 8° e 9° ano, os alunos, em contexto de
trabalho interdisciplinar, produziram, duran-
te o més de marco, diversos trabalhos no am-
bito do “Valor da Agua”, para o 8° ano, e
“Sustentabilidade do uso da Agua e Alimentos
e seu Impacto no Individuo e Comunidade”,
para o 9° ano. Tais foram desenvolvidos e
contextualizados em articulacdo com o pro-
grama disciplinar de Ciéncias Naturais. Com
o produto final pretende-se a realizacao de
uma exposicao aberta a comunidade escolar.

Pretendia-se fundamentalmente:

a) Criar/desenvolver uma consciéncia sobre o
valor da mesma e do alimento;

b) Suscitar nos alunos a necessidade urgente
e ou a forma de mitigar o seu impacto no
planeta, biosfera, individuo e comunidade;

c) Identificar zonas de stress hidrico e desper-

dicios alimentar (per capita) e seu impacto;

d) Interiorizar a nocao de sustentabilidade,
recursos, valor dos recursos, impacto no IDH
e OD no ambito da agenda da ONU 20/30;

= AUFER
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e) Identificar a percentagem de agua segura
disponivel em Portugal;

f) Refletir sobre o impacto da agua consumi-
da e desperdicada nos varios sectores da ati-
vidade humana;

g) Interiorizar ideias e conceitos curriculares
trabalhados em sala de aula;

h) Trabalhar competéncias importantes do
perfil do aluno, como o trabalho interpares, o
sentido critico, a pesquisa e tratamento de
informacdo, a comunicacao e o sentido estéti-
co, entre outros.

O publico-alvo envolveu a participacao e
bastante interesse de cerca de 80 alunos do
3° CEB, tendo a mesma suscitado nos alunos
(alguns) bastante interaccdo e espaco para
verbalizarem muito do seu conhecimento/
conhecimento adquirido nas aulas e fora de-
las, durante a apresentacdo dos trabalhos,
bem como a possibilidade de promover com-
peténcias de nivel superior como o questio-
namento reflexivo interior, a correlacao de
ideias e ou conceitos e a comunicacdo, im-

portantes no ambito do perfil do aluno.

-« N© QUE DIZ RESPEITO A
PORTUGAL, OS DISTRITOS DE
SETUBAL, FARO, EVORA E
PORTALEGRE ENCONTRAM-SE
EM STRESS HIDRICO
EXTREMAMENTE ELEVADO.

* QUANTO AO STRESS ALIMENTAR O
ALENTEJO E A REGIAO DO PAIS
ONDE MAIS PESSOAS ESTAO EM
RISCO DE INSEGURANCA
ALIMENTAR, SEGUIDA PELOS
ACORES E PELO ALGARVE. JA O

AENTDN L A ZOKA NRNNDE TSTA

N~
J ZONAS PROPICIAS A STRESS HIDRICO E
5 ALIMENTAR
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IGUALDADE DE GENERO

No ambito da disciplina de Cidadania e Desen-
volvimento, os alunos das turmas 8°A e 8°B debateram
a tematica da Igualdade de Género.

Assim, uma vez que, no proximo dia 11 de feve-
reiro, se comemora o Dia Internacional das Mulheres e
Raparigas na Ciéncia, foram explorados os recursos
(artigos e videos) de algumas paginas web (https:/
www.unesco.org/pt/days/women-qgirls-science ; https://

eurocid.mne.gov.pt/eventos/dia-internacional-das-

mulheres-e-raparigas-na-ciencia-2021) e discutida a

importancia das mulheres, nesta area, ao longo dos
tempos.

Posteriormente, foi pedido aos discentes que
realizassem trabalhos de pesquisa sobre varias cientis-
tas de renome, portuguesas e estrangeiras, 0os quais

foram elaborados
na sala dos Ambi-

DIA. X x

entes  col@bora-

tivos de aprendiza- INTERNACIONAL

gem. DAS MULHERES E
O Dia Inter- RAPARIGAS NA

CIENCIA

nacional das Mu-
Iheres e Raparigas 11 de fevereiro
na Ciéncia celebra de 2023
-se anualmente a _
11 de fevereiro. ;

e

Este dia destaca o papel importante que as mu-
Iheres tém na producao de conhecimento cientifico.

(Continua na pagina 88)
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Exposicao

Modelos do Sistema Solar

Do dia 5 de janeiro ao dia 19 de janeiro de
2023, decorreu, no atrio da Escola, uma exposi¢cao de
trabalhos sobre o tema “Sistema Solar”, realizados pe-
los alunos do sétimo ano, turmas A, B e C. Estes traba-
Ihos foram realizados no &mbito da disciplina de Fisico-
Quimica, em grupo, a partir de uma pesquisa e investi-
gacao sobre o tema.

Os trabalhos expostos eram diversificados, ori-
ginais e representavam diferentes visées e modelos do
nosso Sistema Solar.

Cada grupo fez a defesa e apresentac¢ao oral do
seu trabalho a turma, em sala de aula, sendo depois
expostos e partilhados com toda a Comunidade Educa-
tiva.

As turmas mostraram-se muito motivadas e em-
penhadas. Além de se promoverem competéncias de
comunicagao, criatividade e trabalho de equipa, tam-
bém se evidenciou a importancia da Fisica (e da Astro-

nomia) como ciéncia fundamental.

Parabéns aos alunos, pela qualidade inegavel
dos trabalhos apresentados, e gratiddo a todos os que
colaboraram, de alguma forma, na sua elaboragao, em
especial Familias e Professores de Ensino Especial.

A Professora de F.Q.,
Rosa Maria Rodrigues Figueiredo
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29 CEB, 32 CEB E ENSINO SECUNDARIO

TEATRO INTERATIVO

No ambito da disciplina de Inglés, o Agrupa-
mento de Escolas de Penalva do Castelo recebeu, no
dia 23 de marc¢o, a companhia teatral My Heart Thea-
tre, que apresentou trés pecas de teatro: Jack and the
Giants, destinada aos alunos do 1.2 ciclo; The Alien
Grammar Show, para os alunos do 2.2 ciclo e The De-
tectives, para os alunos do 3.2 ciclo.

Todas as representagdes tiveram muito sucesso
e proporcionaram aos alunos momentos de diversao e
uma experiéncia diferente de contacto com a aprendi-
zagem da lingua inglesa, através de uma narrativa e

jogos dramaticos.

Sendo pecas de teatro interativas, os alunos fo-
ram convidados a participar no desenvolvimento das
diferentes histérias: ajudar Jack a escapar do terrivel
gigante que s6 pensa em comer criangas (Jack and the
Giants); ajudar a “made Alien” a encontrar os seus fi-
Ihos, fugindo dos agentes que a queriam matar (The
Alien grammar show), e ajudar os atores a descobri-
rem o autor de um crime que ocorreu num cabaret em
Londres (The Detectives). Deixando-se levar pelas dife-
rentes narrativas, os alunos aplicaram e praticaram, de
forma dinamica, conteldos trabalhados na disciplina
de Inglés, divertindo-se imenso.

Depois da peca de teatro, os alunos do 1.2 ciclo

IGUALDADE DE GENERO
(Concluséao)

Por outro lado, pretende-se sensibilizar os deci-
sores politicos e os cidaddos para a importancia de
derrubar barreiras impostas pela desigualdade entre
géneros no acesso a educagao e carreiras na area
das ciéncias exatas.

A ideia de criar esta data surgiu no "World
Women’s Health and Development Forum", organiza-
do pelo Royal Academy of Science International Trust
(RASIT) e pelo Departamento dos Assuntos Econo-
micos e Sociais das Nag¢des Unidas (DESA), em fe-
vereiro de 2015. Foi instituida mais tarde, através da
Resolugao 70/212 da Assembleia Geral das Nagbes
Unidas, a 22 de dezembro de 2015.

Professora Carla Silva (grupo 330 - Inglés)

revelaram ainda as suas capacidades artisticas, ilus-
trando cendrios da peca de teatro que foram divulga-
dos no blogue da disciplina.

Aproveitamos este espaco para felicitar os trés
atores de My Heart Theatre: Mariana Pipa, Federica
Balbi e Sim3o Lopes Biernat, que conduziram brilhan-
temente as criangas e jovens através de narrativas en-
cantadoras e misteriosas. Agradecemos também a to-
dos os alunos que participaram, ativa e entusiastica-

mente, nas pecas, assim como nas atividades pds-

peca.
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TEATRO INTERATIVO
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ESCRITA EM DIA

A arte quotidiana

Desde a anti-
guidade que a arte
torna-nos Unicos e
une-nos a todos de
diferentes formas.
Desde a idade da
Pedra, que o Ser Hu-
mano desenvolveu a

arte.

Muitos usavam a arte para exprimir senti-
mentos, conhecimentos e indicagbes. Hoje em dia,
existem vestigios maravilhosos de arte em grutas e
até noutros sitios. A arte ndo é so vista como pintu-
ras. A primeira reagao que as pessoas tém quando
ouvem a palavra arte é a ligacdo a pintura e aos
quadros de famosos.

Na minha opinido, a arte n&o é sé isso, pois a
musica, a danga, a literatura, o cinema, a fotografia,
os desportos sao tudo formas de arte. No fundo, o
Ser Humano é a arte! Somos nds que realizamos
toda esta "esséncia". A arte esta presente em nés e
nas nossas vidas quotidianas, quer de maneiras
mais explicitas, quer de formas menos explicitas.

No nosso quotidiano, utilizamos a musica co-
mo um refugio mental, para nos esquecermos um
pouco dos assuntos stressantes da nossa vida. Esta
€ uma forma de arte que nos permite vaguear pelas
nossas ideias e, ao mesmo tempo, apreciar o senti-
do das palavras e a simbologia transmitida. Todos
os tipos de arte estéo ligados entre si, pois sdo sim-
ples formas que nos tornam unicos, que nos propor-
cionam emocgodes e, muitas vezes, fazem-nos relem-
brar coisas que estavam "fechadas" num cantinho

da nossa memoria.

Em jeito de concluséo, afirmo que néo é possi-
vel viver sem arte, pois sem arte nés nem teriamos
a possibilidade de estarmos aqui hoje. Eu considero
que a existéncia do Ser Humano é um grande
exemplo de arte, pois parece que foi feito tudo com
tanta perfeicdo que deixo a pergunta: sera que nos
somos o exemplo da arte perfeita?

Dinis Albuquerque Gomes, 112A

(Producdo escrita na disciplina de Portugués, em
janeiro de 2023: concecdo de texto de opinido sobre a
importancia da arte na nossa vida, se podemos viver
sem ela e a partir da seguinte afirmacdo: «Musica, dan-
¢a, pintura, literatura, cinema e fotografia sdo formas
de arte. A arte enlaca-se na Historia e nas memodrias,
articula corpo e emocgébes, torna-nos unicos e, simulta-
neamente, une-nos numa esséncia comum. Contudo, é
muitas vezes considerada acessdria a vida quotidia-
na.»)
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Pequena viagem pelo tempeo...
Com o contributo de todos, construimos uma escola melhor!

= PENA =
JOVEM

Calendrio Escolar
‘para 2021/3022.

Préximo ano letivo
om dois semestres

e secunphria
RECONHECIDO COM SELO DE-
QUALIDADE £QAVET POR3 ANOS s

DENTRO £ FORA DE PORTAS,
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JORNAL DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PENALVA DO CASTELO |

xvi £pigio po pencurso peoestae |
“CAMINHO DOS GALEGOS”  pic.6
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AGENDA DO FINAL DO ANO LETIVO

= Reinicio do 22 Semestre: 17 de abril
Termo: 7 de junho para 092, 112 e 122 ano
14 de junho para o0 59, 69, 72, 82 e 102 ano
30 de junho para a Educacao Pré-escolar e 12 CEB
maio / junho - a confirmar para os Cursos Profissionais, de acordo com as respetivas horas
de formacgao previstas (excluindo a FCT — estagio)

= Afixagdo das pautas de avaliagdo interna (anos sujeitos a avaliacdo externa: 112 e 122 ano): 13 de
junho

= PROVAS DE AFERICAO DO 12, 22 E 32 CICLOS DO ENSINO BASICO:
— 22 ano: Ed. Artistica e Ed. Fisica entre 2 e 11 de maio; Portugués e Estudo do Meio em 15 de
junho; Matematica e Estudo do Meio em 20 de junho.
—52 ano: Ed. Fisica entre 16 e 26 de maio; Portugués em 2 de junho; Histéria e Geografia de
Portugal em 6 de junho.
— 82 ano: componente de observacao e comunicacgado cientificas de Ciéncias Naturais e Fisico-
Quimica; Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica em 5 de junho; Matematica em 7 de junho.

= PROVAS FINAIS DO ENSINO BASICO — 92 ano (sé para alunos retidos ou autopropostos): 12 fase —
16 (Matematica) e 23 (Portugués) de junho; 22 fase - 19 (Matemadtica) e 21 (Portugués) de julho
= PROVAS DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DO 3¢ CICLO:
12 Fase - de 16 de junho a 7 de julho; 22 Fase - de 19 a 28 de julho
Afixacdo das pautas com os resultados: 12 Fase — 11 de julho; 22 Fase - 4 de agosto

= EXAMES NACIONAIS E PROVAS DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DO ENSINO SECUNDARIO:

12 Fase (obrigatdria): de 19 de junho a 3 de julho

22 Fase (s6 para quem realizou o mesmo exame na 12 Fase, agora para aprovacdo ou melhoria
como prova de ingresso no ensino superior, ou teve 2 exames calendarizados para o mesmo dia
da 12 Fase e pretenda realizar o ndo realizado nessa fase): de 20 a 26 de julho

Afixacdo das pautas com os resultados: 12 Fase — 17 de julho; 22 Fase — 10 de agosto

PENA JOVEM

. A EQUIPA RESPONSAVEL PELA CONCECAO DO “PENA JOVEM”
FICHA TECNICA

AGRADECE O VALIOSO CONTRIBUTO DE TODOS

Edi¢do do Clube de Jornalismo, E DESEJA UM BOM REGRESSO AS AULAS!

dinamizado pela professora Elizabeth Can-
celas e constituido por alunos das turmas
99B e 119A.

FELIZ PAscoa [ |CursosProfissionals
financiados por:

4
POCH ‘\q

U020

UNIAD EURDPEIA
Funda Becial Eurnpay

Coordenagao:
Professor Francisco Guedes

Producgao:
Professores Elizabeth Cancelas e Rui Matos

2023

Apoio Fotografico:
Marco Pereira, assistente operacional

Propriedade:
Agrup. de Escolas de Penalva do Castelo

Enderecgo Postal:
Rua da Escola
3550 - 140 PENALVA DO CASTELO

-7 GOVERNO DE

L~ PORTUGAL CIETE

PENA JOVEM ON-Line: www.espenalva.pt
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