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ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES

DA EBS DE PENALVA DO CASTELO

O meu nome é Simao Junior Rodrigues, sou presi-
dente da Associagao de Estudantes (AE) pelo segundo ano
consecutivo e frequento o 12° ano - curso de linguas e hu-
manidades.

Desde que tomamos posse, em dezembro ultimo, a
AE tem promovido atividades em prol dos alunos e da esco-
la.

Em janeiro, e a pensar nos alunos que exercerao o
direito de voto pela primeira vez, realizamos uma palestra
informativa, no saldao nobre da Camara Municipal, sobre as
eleicbes autarquicas, legislativas e presidenciais, com o pa-
lestrante Mauro da Fonseca Baptista, estudante de ciéncias
politicas na Suica.

Em fevereiro, promovemos uma palestra com o ex-
aluno do agrupamento Dr. Luis Pedro Cabral, que deu o seu
testemunho sobre o seu percurso académico na mais antiga
e prestigiada faculdade de Direito do Pais, a de Coimbra.
Também abordou sobre a importancia de cursar um mestra-
do.

Também uma ex-aluna do agrupamento, Lara Pais,
veio dar o seu testemunho sobre o seu percurso até
a entrada na universidade, em Coimbra, onde esta a fre-
quentar Economia. A Lara abordou temas importantes, tais
como as dificuldades de adaptacdo aos novos desafios e
responsabilidades, como morar sozinha e a vida académica
(praxe), e referiu a importancia de participar em associativis-
mo estudantil e voluntariado.

No dia de S. Valentim, a AE promoveu uma campa-
nha sensibilizadora sobre a “Nao-violéncia no Namoro”, em
que colocamos cartazes alusivos pela escola. Para ajudar
TODOS os alunos a celebrarem este dia da melhor maneira,
a AE organizou uma festa na sala de convivio, com a temati-
ca do “Dia dos Namorados”.

Logo apds a tomada de posse, candidatamo-nos ao
programa ASSOCIA-TE, do IPDJ (Instituto Portugués do
Desporto e Juventude), em que fomos contemplados com
500 euros em material de som e desporto, destinado aos
alunos, material esse que acabou de chegar até nés.

Todas estas atividades foram promovidas pela AE,
com o especial apoio da Dire¢do e da Educadora Social Ve-
ra Campos.

Fiquem atentos ao jornal, pois a AE continuara a di-
vulgar as suas atividades aqui!

AL

(Fonte: Net)

Simao Junior
Rodrigues, 12°B

Pagina 2

~

- abril 2025

»aepc




“PENA JOVEM”

EDITORIAL

O Bem-Estar Digital é Responsabilidade de Todos!

A utilizagdo do digital traz muitas oportunidades, mas também riscos que precisamos de conhecer e
divulgar, para fazer escolhas cada vez mais conscientes.

Entre as diversas oportunidades do digital, podemos enumerar o acesso ao conhecimento, através
de milhdes de livros, cursos, artigos e videos educativos que estdo disponiveis online; a rapidez da comuni-
cagdo, uma vez que podemos comunicar em tempo real com pessoas de todo o mundo, em segundos; a
inovacdo e criatividade, na medida em que as ferramentas digitais permitem criar musica, arte, jogos e
projetos cientificos; a flexibilidade no trabalho e estudo, através da possibilidade de teletrabalho, ensino a
distancia e aprendizagem personalizada; e a inclusdo social, pois as tecnologias adaptadas ajudam pessoas
com necessidades especiais a participar mais ativamente.

Apesar das oportunidades, temos de estar atentos aos riscos como a dependéncia e o uso excessivo, pois podem cau-
sar problemas de saude fisica e mental (como ansiedade ou isolamento social); o ciberbullying, com agressdes e humilhagdes
através da Internet; o risco da privacidade, pois a exposi¢cdo excessiva de dados pessoais pode levar a roubos de identidade
ou fraudes; a desinformagdo, com a circulagdo de noticias falsas ("fake news"), que confundem e manipulam, e o cansago
digital devido ao excesso de tempo de ecrd, que pode afetar a concentragdo, o sono e a motivagao.

Entre as oportunidades e os riscos, como é que a comunidade/escola se deve posicionar para encontrar o bem-digital
de todos os intervenientes?

« ...a escola nGo poderd fazer de conta que o digital ndo existe e agir como se as criangas e os jovens ndo vivessem
num mundo digital e, principalmente, ndo precisassem de estar preparados para um mercado de trabalho também ele digital.
O desenvolvimento de competéncias digitais é, atualmente, tdo importante quanto outras competéncias chave para a vida,
tal como o pensamento critico, a comunicagdo, ou a resolugdo de problemas. O desafio é, portanto, aproveitar o potencial dos
meios digitais para a educagdo, enquanto se mitigam os efeitos negativos da sua utilizagdo excessiva. Encontrar este equili-
brio ndo é fdcil e ndo existem solug¢bes universais, dada a diversidade de contextos educativos e culturais. Ou seja, o que funci-
onou numa escola poderd ndo funcionar noutra. O que funcionou numa turma poderd ndo funcionar noutra. O que funcionou
para um jovem poderd ndo funcionar para outro. O mais importante é iniciar este debate nas escolas e reconhecer a impor-
tdncia da promocgdo do bem-estar digital dos alunos, e de toda a comunidade educativa, e pensar conjuntamente na melhor
abordagem. »

Cosmin Nada (CIES-Iscte) — Investigador e Consultor em Educagdo

O bem-estar digital é responsabilidade de todos: alunos, professores, funcionarios e familias! Cada um tem o seu
papel fundamental e estd na hora de agir.

Os Alunos devem aprender a usar a tecnologia de forma critica, respeitosa e equilibrada; os Professores e Funciona-
rios devem orientar e dar o exemplo, promovendo habitos saudaveis e debates sobre o uso consciente; os Pais e Encarrega-
dos de Educagao devem apoiar a construgao de rotinas digitais equilibradas em casa; a Escola deve criar politicas claras, ofe-
recer formagdo continua e garantir apoio emocional; e a Comunidade deve reforgcar comportamentos positivos, tanto online
como offline.

Enquanto Escola, pretendemos adotar os seguintes procedimentos: elaborar regras claras sobre o uso de dispositivos;
proporcionar aulas e workshops para alunos, pais e professores; criar zonas e tempos sem tecnologia (hora do recreio); conti-
nuar a proporcionar apoio emocional; avaliar a melhoria dos habitos digitais.

Esperamos que os alunos respeitem os tempos sem tecnologia, participem nos workshops e formagdes, partilhem
boas praticas com os colegas e pegcam ajuda sempre que necessitem.

Contamos que os Pais sejam os primeiros a dar o exemplo, estabelecam regras claras, garantam a seguranca digital,
promovam um didlogo aberto e critico com os seus educandos sobre o que eles fazem na internet e promovam alternativas
ao digital (pratica de desporto, leitura, arte, passeios ao ar livre e convivio presencial com amigos e familia).

Se todos assumirmos o nosso papel, criamos um ambiente escolar e comunitdrio mais sauddvel, seguro e feliz — tam-
bém no mundo digital.

O bem-estar digital é responsabilidade de todos!

A Diretora, Rosa Figueiredo
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JANTAR E BAILE DE FINALISTAS 2025

No passado dia 22 de margo, os alunos finalistas
do Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo fes-
tejaram o final do ciclo de estudos correspondente a
escolaridade obrigatdria, agora que estdo prestes a
concluirem o nivel secundario de educacdo, quer na
opc¢ao de cursos cientifico-humanisticos de Ciéncias e
Tecnologias e Linguas e Humanidades, quer na opg¢ao
de cursos profissionais, neste caso de Técnico de Cozi-
nha/Pastelaria e de Técnico de Eletrotecnia.

Desta vez, verificou-se um regresso ao Nosso
concelho, no que respeita ao Jantar de Gala, ja que o
mesmo decorreu com brilhantismo na Quinta / Casa
da Insua, em que os finalistas estiveram rodeados dos
seus familiares e alguns dos seus professores, tendo
protagonizado ai a danga e coreografia inaugural, en-
guanto o Pavilhdo dos Bombeiros Voluntarios de Pe-
nalva do Castelo serviu para o prolongamento do Baile
pela noite dentro.

Parabéns a todos os finalistas!
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ERASMUS FOR A GRE{ER FUTURE

b

Twinning
Erasmus+

INTERCAMBIO ECOLOGICO

Alunos de Penalva do Castelo e Villelaure juntos por um futuro sustentdvel

A Escola Basica Integrada de Penalva do Castelo es-
td a participar, ao longo deste ano letivo, num projeto
eTwinning /Erasmus+ focado na ecologia, em parceria
com a Ecole primaire de Villelaure, em Franca (regido de
Marselha, no sul).

Este projeto internacional tem como principais obje-
tivos sensibilizar para os problemas ambientais, promo-
ver a preservacdo do meio ambiente e incentivar a adogao
de estilos de vida mais sustentaveis. Além disso, pretende
desenvolver as competéncias comunicativas na lingua
inglesa e fortalecer a cooperacdo internacional e o inter-
cambio cultural entre os estudantes dos dois paises.

Apds meses de colaboragdo virtual, a primeira mobi-
lidade de alunos decorreu entre os dias 17 e 21 de feve-
reiro, no Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo.

e

} Ll /;, Erasmus for a
Twzning \\ % // i
Erasmus+ Greener Future

Durante essa semana, os alunos franceses e portu-
gueses participaram em diversas atividades educativas e
culturais.

No primeiro dia, a comitiva francesa foi recebida pela
comunidade escolar, recebeu as boas-vindas oficiais do
Municipio e os alunos franceses foram integrados nas fa-
milias anfitrids, criando-se, assim, um ambiente propicio
a integracdo e a troca cultural. A visita a vila de Penalva
do Castelo permitiu aos alunos conhecer a arquitetura e
os principais produtos locais.

No segundo dia, realizaram-se atividades de aproxi-
macao entre os estudantes, incluindo jogos interativos e a
plantacdo de um cipreste de “Provence”, simbolo da ami-
zade entre as escolas e do compromisso ambiental do
projeto.

abril 2025
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INTERCAMBIO ECOLOGICO

Alunos de Penalva do Castelo e Villelaure juntos por um futuro sustentdvel

Seguiram-se sessdes de esclarecimento sobre os in-
céndios florestais, com especial enfoque na destruicdo
causada pelos fogos que assolaram o concelho entre os
dias 16 e 19 de setembro. Esta reflexdo sobre os impactos
ambientais e sociais dos incéndios culminou com a plan-
tacdo de carvalhos na area afetada do Mosteiro do Santo
Sepulcro, acao que simbolizou a renovacdo da paisagem e
reforcou o compromisso dos participantes com a susten-
tabilidade e a preservacao do meio ambiente.

A terceira jornada levou os alunos a explorar a biodi-
versidade e as praticas ecoldgicas da regido de Aveiro,
com visitas as salinas tradicionais e ao centro histérico da
cidade. Os estudantes também tiveram a oportunidade de
passear pela Costa Nova e realizar um passeio de barco
moliceiro pelos canais da cidade, compreendendo a liga-
¢do entre tradicao e preservacao ambiental.

O ultimo dia foi marcado pela apresentacdo de um
projeto musical colaborativo, que destacou a importancia
da sustentabilidade.

A cancdo e o video “Little Moves To Save Our Planet”,
previamente desenvolvidos com o apoio da inteligéncia
artificial, ganharam vida com a introducdo de instrumen-
tos musicais e uma danga coreografada. Através da arte, a
mensagem de que cada pequeno gesto pode fazer a dife-
renca na construcdo de um futuro mais sustentavel e
equilibrado foi transmitida de forma envolvente e inspi-
radora.

A semana encerrou com uma cerimonia de entrega
de certificados e uma festa de despedida com a presenca
de todos os participantes, incluindo as familias anfitrias e
a Diretora do Agrupamento de Escolas de Penalva do Cas-
telo.

Ao longo desta mobilidade, o espirito de cooperagio e
amizade entre alunos e professores fortaleceu-se, tornan-
do a experiéncia ainda mais enriquecedora e memoravel
para todos os participantes. Esse laco refor¢ado cria uma
base sdlida para as préximas atividades virtuais e para a
futura mobilidade em Franga, em maio préximo.

Os professores Elisabete Ferreira e Paulo Neves
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Curso Estruturado - “Math + Games x Innovation = Fun?"

O Agrupamento de Escolas de Penalva do
Castelo esteve representado no Curso Estruturado
“Math + Games x Innovation = Fun?", integrado
no Projeto 2TEACH4EU - Erasmus+, coordenado
pelo Centro de Formacao EduFor.

A deslocacao ao estrangeiro (Tenerife, Es-
panha) decorreu de 3 a 8 de fevereiro de 2025.

O Curso permitiu o desenvolvimento de
competéncias na area de Matematica, nomeada-
mente aprender Matematica de forma divertida,
através de estratégias diversificadas e atividades
que permitam despertar a curiosidade dos alunos.

Foram abordados assuntos relacionados
com a Matematica no Mundo Real, explorando o
ambiente a nossa volta através dos numeros, e
exploramos jogos de tabuleiro e jogos de cartas.
Outro tema muito interessante foi a relacao da
Matematica com a saude, o desporto e a nutricao.

A participacao neste projeto permitiu, além
da aprendizagem na area da Matematica, o inter-
cambio de experiéncias com outros professores de
diferentes paises.

abril 2025
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Bl oo+ Participagdo em Curso de Formagdo Erasmus+

Future Classroom Lab Course:
STEM and Active Learning: A Dynamic Approach to Teaching
17 a 21 de margo de 2025

Gracas a parceria do EduFor, foi possivel a
participacao de seis docentes das escolas associa-
das, no curso europeu "STEM and Active Learning:
A Dynamic Approach to Teaching”, promovido pela
European Schoolnet, de 17 a 21 de marco, em
Bruxelas.

Em representacdo do Agrupamento de Es-
colas de Penalva do Castelo esteve presente a do-
cente de Matematica, Claudia Pinto.

A European Schoolnet, sediada em Bruxe-
las, trabalha para promover a inovacdo no ensino
e na aprendizagem em toda a Europa. Fundada
em 1997, o seu principal objetivo € ajudar os sis-
temas educativos a adaptarem-se aos desafios do
século XXI, especialmente no que toca a integra-
cao das tecnologias digitais na educacao.

A European Schoolnet atua como uma pon-
te entre os Ministérios da Educacao dos varios pa-
ises da Unido Europeia, centros de formacéao de
professores/educadores, escolas, professores, in-
vestigadores e empresas tecnologicas. Desenvolve
projetos e iniciativas em areas como STEM, com-
peténcias digitais, educacao inclusiva, formacao
de professores e sustentabilidade. Entre os seus
projetos mais conhecidos estdao a Future Clas-
sroom Lab (FCL) (um espaco-modelo de sala de
aula inovadora), o Scientix (comunidade europeia
para o ensino das ciéncias), e
a eTwinning (plataforma que promove a colabora-
cao entre es-
colas europei-
as).

Além disso,
oferece formacoes,
webinars, MOOCs
(Massive Open Onli-
ne Courses), recur-
sos educativos e
oportunidades de
networking para
educadores de toda
a Europa, sendo
um parceiro chave
na transformacao
digital da educacao.

“STEM and
Active Learning: A
Dynamic Approach
to Teaching” foi um
curso estruturado,
ministrado na FCL
e que teve a dura-
cao de uma sema-
na.

Este curso focou-se na implementacdo de
metodologias ativas no ensino STEM (Ciéncias,
Tecnologia, Engenharia e Matematica), explorando
praticas inovadoras que colocam o aluno no cen-
tro do processo de aprendizagem.

A formacao representa uma mais-valia para
a nossa escola e para toda a comunidade educati-
va, contribuindo para a atualizacdo de praticas
pedagogicas alinhadas com os desafios do século
XXI.

A disseminacao dos conteuidos e das apren-
dizagens realizadas, bem como a parte cultural
com visitas a Bruxelas, Bruges, Gante, Antuérpia,
Louvain e Liége pode ser acompanhada através
de:

O grupo de trabalho agradece ao EduFor o
investimento continuo na valorizacao profissional
dos docentes!
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MOBILIDADE ERASMUS+ A POLONIA (RZESZOW)

Entre os dias 24 e 28 de margo, o Agrupamento
de Escolas de Penalva do Castelo esteve representado
na mobilidade Erasmus+ “Let’s do IT”, na Polénia, mais
precisamente na cidade de Rzeszow.

Nesta mobilidade participaram seis docentes e
oito discentes do nono ao décimo primeiro anos, sendo
que quatro dos professores estiveram envolvidos em ativi-
dades de job shadowing, com o intuito de continuar a ob-
servar e desenvolver a metodologia CLIL (Content and
Language Integrated Learning - Aprendizagem Integrada
de Conteudo e Linguagem), uma abordagem educacional
que integra e articula o ensino de conteudos curriculares
com a aprendizagem de uma lingua estrangeira.

De referir que também houve a oportunidade de
visitar o complexo escolar “Zespot Szkolno-Przedszkolny
Nr 8”, parceiro do nosso agrupamento em projetos eTwin-
ning com alunos do 3° e 4° ano nos ultimos cinco anos.
Durante a visita, além da observagéo de aulas e da parti-
Iha de informagdes sobre os sistemas de ensino portu -

gués e polaco, foram projetadas pontes para futuros pro-
jetos Erasmus com alunos do 2° ciclo.

O programa da mobilidade, que incluiu também o
projeto Odissey just for (E)U, esteve subordinado ao tema
“Fit & Smart — Show and Pass” e, durante a semana, fo-
ram desenvolvidas multiplas atividades que chamaram a
atencdo e consciencializaram os alunos presentes para a
importancia de assumirem um estilo de vida saudavel.

Para além de Portugal, estiveram presentes dele-
gagOes da Alemanha, Italia, Letonia e, claro, Poldnia (esta
ultima representada por duas Escolas), o que permitiu
que os nossos discentes enriquecessem as suas compe-
téncias linguisticas em Inglés e conhecessem novas cul-
turas.

O programa teve inicio com a ceriménia de abertu-
ra, em que todos os participantes, nos grupos dos seus
paises de origem, tiveram a oportunidade de se apresen-
tarem e as suas respetivas Escolas, dando a conhecer
aos restantes alunos e professores um pouco da sua rea-
lidade educativa.

Os anfitrides brindaram, ainda, todos os presentes
com algumas atuagdes musicais, 0 que criou um ambien-
te de grande unido, uma vez que a musica € uma lingua-
gem universal de alegria.

De seguida, cada delegacdo de alunos apresentou
aos colegas os trabalhos com a pesquisa efetuada anteci-
padamente, sobre os temas previamente definidos, em
Inglés, com grande entusiasmo. Os nossos alunos parti-
Iharam uma apresentagdo com informagdo muito perti-
nente sobre trés apps dirigidas a pratica de exercicio fisi-
co: strava, google fit e fitify. Da parte da tarde, toda a co-
mitiva foi recebida pela Presidente da Cémara de
Rzeszéw, havendo, de seguida, ice-breaking games e
uma pequena visita guiada ao centro da cidade.

O segundo dia da mobilidade iniciou-se na Escola
ZST, com a presenca de todos os alunos e professores
dos varios paises. Os mesmos tiveram a oportunidade de
participar num workshop sobre a criagdo de uma app
usando a linguagem de programagao Java.

(Continua na pagina seguinte)
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